MORTALIDAD INFANTIL EN BETANZOS

Por Je_st.’:s Grundin Hurtado,

Médice de A. P, D, y Puericultor.

Cupando se habla de mortalidad infantil sin especificar edad, se hace referencia a los nilos
muertos durante el primer afio de la vida; en Espaiia, después de las primeras veinticuatro ho-
ras hasta cumplir el afio, ¢on lo que la mortinatalidad que en otros paises esta incluida, que-
da fuera de nuestra estadistica, : o :

La importancia de la mortalidad infantil es enorme, ya que a todo pais civilizado interesa
que sus cifras demograficas sean bajas, ye! mejor exponente de las cifras demograficas noslo
da la mortalidad infantil. Por 1o tanto, uno delos ideales a conseguir en Betanzos serd, al
ex%libir una cifra baja de mortalidad infantil, demostrar que estd a la cabeza de los puebios
cultos, : -

Veamios un grafico (niimero 1) la marcha sufrida por ia mortalidad infantil en Betanzos en
lo que va de siglo, comprobando ¢on satisfaccién que ha seguido una marcha descendente, que
es de esperar lleguemos a superar. ' :

Para el estudio de las cdusas de
mortalidad infanti] y sus remedios, exa

Lurse seguido por Ja mortalidad infantil, en lo minemos oiro grafico (nfimero 2), que

que va de sigjos en Betanzos, cgge el ClClO. de los -diez prit_nzros

. g afios, ya que dichas causas, con ligeras

182 gar 1009 : variantes cnantitativas, son las mismas
para el resto de los ofros afios.

E . . Aparece en primer término la co-

14 por 1020 lumna gue calificamos de diarrea—para

una mejor comprensién--, hoy conocida

1358 ot 000 como frastornos nutritivos del lactante,

La mejor manera de evitar esta causa

de muerte es la lactancia natural a que

130°9 gar 1080 todo nifio tiene derecho y toda madre

o 340 or 106 deber, ya que, como dicé Marco Aurelio,

0 o _ g’? «la mujer que mo Cria no €8 Mas que

0 o P ® media madre». Debemos rechazar la

B - < 9 ~ lactancia mercenaria 0 con nodriza, que

6 o ] - )4 tan en boga estuvo, ya que suscribimos

o o o} o T las elocrentes palabras de Pinard: «Si

& - @ g 6 g una mujer tiene leche en cantidad mas

- - . - @ que suficiente de la que su hijo puede

) g ° o g consumir y este exceso lo da a un nifio

] G © 3 T pobre privado de su madre, lo compren-

4] Q Q o © do y me parece muy bien; pero este caso

es absolutamente excepcional: Y cuan-

Nitmero 1. . do vosotros veais en los paseos publi-

' cos, rollizas y majestuosas nodrizas

cuya cabeza va adornada de tocados compuestos con grandes cintas multicolores, bien podéis

decir que ordinariamente esto significa que alld lejos un pobre pequefio sufre o quizas haya

muerto v que hay dos madres cuipables: la nodriza, que ha abandonado a su hijo, y aquella que

ha comprado para el propio la leche qite pertenece a ofro». La leche de madre, cuando existe,

sierfnpre sirve para su pequeflo, y no solo sirve, sino gue es el alimento ideal para una crianza
perfecta.

Cuando la leche de la madre no existe—por el motivo que ello sea—no tendremos mas re-
medio que recurrir a la lactancia heferdloga, que en Betanzos es la leche de vaca, Siendo de ne-
cesidad absoluta que 1a leche que dediquemos a nuestros lactantes refina las maximas cualida-
des de pureza y esté exenta de gérmenes patdgenos, labor a desarrollar por losinspectores vete-

" rinarios.

. Lasegunda columna de vias respiratorias depende principalmente—supuesta una alimenta-
cion adecuada—del factor climético, que en Betanzos deja que desear por la escasez de 801 en
determinadas épocas del afio. La falta de sol hace que la colesterina que normalmenie existe
bajo la piel, no se transforme en vitamina D, con lo que se presenta el raquitismo,verdadera pla-
ga de los nifios betanceros, causante de bronquitis malignas, neumonias gravisimas, a. més de
pelvis estrechas, piernas torcidas, vientres globulosos, etc. Y también relacionada su falta con
la columna siguiente de la eclampsia infantil o ataques. Afortunadamente esta carencia es facil
de subsanar, desde Harnapp, con un choque de vitamina D por la boca.



En la columna de las infecciones, vemos por el gréfico nimero 3 {a enorme mortandad que
porf los primeros afios representaba. Las vacunaciones obligatorias, en a virnela, difteria, tos
ferina;hardr, como en efecto vemos en el gréfico nimero 4, desaparecer en fecha 1o lejana es- ¢
tas enfermedades. La desaparicidn de la erisipela se debe a 1a higiene de! ombligo yal uso de -
las sulfamidas que cura esta terrible dolencia. En tuberculosis debemos administrar sisteméti-
camente la vacuna B. C. . que suministra gratis el Instituto Provincial de Higiene, va que las
estadisticas demuestran una cierta proteccién con. sa uso, siendo inocua por otra parfe. En
once casos de meningitis puruienta, vistos por mi'en ¢l afio pasade, quedaron como antes de la
enfermedad, dependiendo todo de un diagndstico.precoz.
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Los prematuros mueren por frio o por dificultad en su alimentacién. Por ello hay uue re-
currir a incubadoras y a una asistencia esmeradisima, que es casiimposible en el medio parti-
. cular. Hs éste el -campo de batalla de
CICLO 1.900 -1.909 las naciones que casi tienen resuelto

; las columnas anteriores, siendoe ia me-

jor solucién el crear Maternidades con

INFECCIONES. medios modernos para la cria de estos
nifies. :
Comparando la mortalidad infan-
VIRUELA: DIFTERIA: TUB. PULMONAR: til de Betanzos (gréfico nimero 5), con |
5 20 24" el resio de las naciones,se observa que

aun estamos lejos de acercarnos a las
maravillosas cifras de las naciones
que siempre figuraron como méas cul-
105 FERINA: MENINGITIS: SARAMPIGN: tas, sig que por otra parte sea descon-
T o 18 i soladora la perspectiva,ya que esfa-
. mos por encima de naciones como Ar-
gentina, Espaiia, ltalia, etc., que no fi-
ERISIPELA: ESCARLATINA: guran afortunadamente entre las mas
| incultas. En relacién con las provis-
7 “ cias espafiolas, en el gratico namero 6,
apreciamos que solamente seis provin-
cias estdn en mejores condiciones que
Nemero 3. " Betanzos, y de las gallegas, solamente
. Pontevedra, siendoc menor la mortali-

dad infantil en Betanzos que en el resto de la provincia de La Corufia. 3
En el momento actual, se vislumbra un horizonte halagitefio en la lucha contra la mortali-




“ dad infantil en Betanzos, ya que ef alcalde actuai, sefior Dapena, patrocina, ayudado por el Jefe
: provincial de Sanidad, la creacion de un Centro Secundario de Higiené, una de cuyas ramas
2 principales, sera la Puericultura, y es de esperar, dado el enfusiasmo con que hemos oido expre-
" sarse a la citada autoridad befancera, que sea realidad en fechano leiana. Por otra parte,
12 Caja Nacional de Prevision tiene también sus proyvectos en este sentido. :

3

CICL.O 1.940-1.947

INFECCIONES

MEHINGITIS:
TUBERGULOSIS: { - MFTERIA:
Nimero 4. )

Comparacidn de la mortalidad infantil de Betanzos i%’;‘i;a;a‘;“‘" dg fa mortalidad ‘”f?“?‘i de Begtng;)s

cOn un grupo de naciones, en el afia 1530. grupo de qrg‘ég“’_‘ai gggﬂﬂﬂ as, g &b cicle
. \ 1.600 Baleares . . . . . . . . . 02 porl.0X0
Nieva Zelanda . . . . . . . 32 pm‘l.mo Tarragona . . . . . . .« . . 69 porl.000
Noruega . . . . . . « « - g? 92:5‘000 Guipteeoa, . . . . . . . . 11 porl.00
guiEa ... e e sy porilt}ﬂ(} Barcelona . . . . . . . . 80 porl.000
Suecta  .o.o.o.oeowoe e gn B0 Pontevedra . . . . . . . . 93 por1.000
Inglaterra . o . . . .- por 1. Valencia . . . . . . . . . 95 por LOW
Estados Unidos. . . . . . . 04 porl0l0 ) geyanzos. | | . . 863 por 1.000
Alemania . . . . - . - - 8 porlM | Couia D000 per 1000
BET.ANZOS' e om e 912por1.%%ﬂn Lugo. D L0 por 1,000
Grecia, . . . 0. e e e 93 oori.o(}o Orense . ..« . . - .+ . . 1} pori.000
Argentina . . . . . . .o« 100 worLOGO|aageq DD D D DD 0D L 11 por1.000
Bspaia. . o - - o+ o+ - o+ o+ MTopOrBE b oseciis L1 T DD L L. 120 por1.000
Ialia . .o 0o g porl‘{)GO Badajor . . . . .« « . . M0 por1.000
Eogr?gga:l R T gor o0 %amo::a N I igg por%.%
Rumania - | . . ..o ooodor perl0e | GEREETT Ll i porow

Nigmero 8. E Niimero 6.




