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1. INTRODUCCION

1853 fue, para Galicia, un ano de hambre al que, cumpliéndose la vieja sentencia
de "post famen pestis”, siguié un bienio (1854-55) de célera morbo epidémico que,
propagdndose de un lugar a otro, afecté sucesiva y cruelmente a la region rebrotan-
do, incluso, en algunas poblaciones.

En la ciudad de Betanzos y su entorno ¢l colera fue precedido, en la primavera-
verano del mismo 1853 por otra epidemia de fiebre tifoidea. De ¢lla nos ocuparemos,
selectivamente, en este trabajo, a la luz de documentos conservados en el Archivo
Municipal de la expresada urbe (1).

2. 1853: ANO DE "HAMBRE", GENERAL, PARA LOS GALLEGOS

"Entré nadando”, segin el experimentado adagio, es decir fruto de las continuadas
¢ intempestivas lluvias que, con temperaturas inusualmente bajas (2), anagaron los
primeros meses del afio e incluso, quiz4, los Gltimos de 1852. Ello motivo la pérdida
de cosechas, sobre todo de patatas, castanas y maiz (cereal bdsico) lo que, al afectar
a una poblaci6n ruralizada, muy dispersa, de baja tecnologia y con obligaciones arren-
datarias, entre otros factores, tomo el carédcter de una auténtica "crisis agraria” (3).
He aqui, a modo de ejemplo, algunas descripciones coetdneas de su comportamiento
y efectos:

Betanzos

"A esta estacién [invierno] siguié una primabera tan baria, tan irregular, como todos hemos observa-
do, y coincidié con esta circunstancia el manifestarse, en casi la generalidad de los havitantes de esla
poblacién, y a cinco o seis leguas de su radio, los efectos del hambre, consiguientes a la escasez y mala
calidad de la dltima cosecha. Se inundé el pueblo de pobres, habiendo dia en que, ecsistiendo en el
ochocientos o nuevecientos, durmieron a cuarenta y cincuenta reunidos, en locales en que apenas cogian
de pie, escretando alli mismo; otros en la calle a la accién de la intemperie y todos sufriendo los efectos
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(1) Agradecemos a D. Alfredo ERIAS MARTINEZ, archivero, las facilidades dadas para la consulta de los
"fondos”, particularmente la Caja n® 369, conjunto rotulado: Expediente instruido en razén de la adpcién
de medidas higiénicas por consecuencia de la ficbre que se desarrolla en esta ciudad, 24 piezas documen-
tales.

2) En Ferrol nevé en Febrero, muy intensamente durante la madrugada del dfa 13. MONTERO AROSTE-
GUI, J.: Historia y descripcién de la ciudad y Departamento Naval del Ferrol. Madrid, 1859.

(3) Estudiada, entre otras, por BARREIRO MALLON, B.: Demografia y crisis agrarias en Galicia du-
rante el siglo XIX, "Los métodos y fuentes: XV Trabajos de historia cuantitativa serial de Galicia", pp.
215-241, publicacién del Departamento de Historia Moderna de la Universidad de Santiago, 1977.
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del hambre, de la desnudez y del rigor de la estacién, ocasionando la alarma que cundid por la poblacién
de que ecsistia la peste o fiebres pestilentes ..." (4).

Provincia de L.a Coruna

"... casl les fallé enteramente la patata, maiz, castaiias, sufriendo también bastante baja la del trigoy
centeno ... por los meses de agosto, septiembre y octubre ... se ven precisados a abandonar sus lugares por
no tener con que sembrar las tierras ni fruto para alimentarse mientras las cultivan ... La falta de ali-
mentos ... ha obligado a algunos a comer ortigas, malvas, gromos de silva y otras yerbas (por no morir de
hambre como ellos dicen) cocidas sin grasa y sin sal bebiendo el agua de ellas en vez de caldo. Muchos
han molido los carozos del maiz cuando los hallan a las manos y condimentados con agua sola los han
comido. Ha habido persona que viendo a las bacas comer la moifia del maiz que el dueno habia debulla-
do con permiso de éste la recogi6 y llevé para su casa y comié cocida en agua ... Sélo cogieron maiz para
un mes y éste lo comieron pisado y podrido ..." (5).

Provincia de Lugo

"SENORA [a S. M. la Reinaj: La Diputacién provincial de Lugo, reunida en sesién extraordinaria y
con molivo de la calamidad que sobre esta desgraciada provincia pasa por la espantosa miseria que ha
producido la pérdida total de la cosecha de patata, maiz, caslana ¥ legumbres, aumentada de un modo
extraordinario por dos meses continuos de nieve que causaron la pérdida de los ganados menores, ygran
mortandad de los mayores, convirtiendo muchisimas casas de las montaiias en cementerios de familias
enleras y ocasionando desgracias aun desconocidas por completo a causa de la incomunicacién en que
les tiene la nieve ... No es la clase pobre y que baja de puerta en puerta la mis digna de consideracién;
sino los labradores de mediana fortuna en este pais en que la propiedad se halla tan dividida. Estos
desgraciados sucumben con sus familias antes de abandonar sus casas; y los que en la dltima desespe-
racion las abandonan, sucumben también porque la caridad piblica es insuficiente para atenderlos.
Varios casos ha habido de cadéveres examinados cuya autopsia demostré que habian comido heno como
los ganados. La peste [(?] ha comenzado también a manifestarse como sucedié en la parroquia de Turiz,
pueblo de 82 vecinos en donde en pocos dias perecieron 81 personas y hubieran perecido todas si el digno
Gobernador de la provincia no hubiera acudido con su profesor habil ¥ Socorros pecuniarios que al ins-
tante cortaron la mortandad porque era efecto del hambre y nada mas; pero la peste se generalizard
porque el hambre aumenta diariamente y la despoblacién de Galicia y sobre todo de esta provincia es su
consecuencia forzosa ..." (6).

Los muy demostrativos parrafos supratranscritos permiten extraer tres ensefan-
zas fundamentales:

2.1. Principales "sujetos pacientes" de la "crisis”, los campesinos que, buscando ali-
mentos, convergen hacia las villas o ciudades a cuya "drea de influencia” pertenecen.

Alli encontraron la posible ayuda solidaria de particulares e instituciones civiles y
religiosas (7) cuya capacidad llegar4 a gestionar la importacién de viveres, sobre todo
"grano”, desde donde los haya, otras regiones de Espaiia o el extranjero (8) para dis-
tribuirlos gratuitamente y colmar tanto las necesidades de consumo inmediato como
las de imprescindible siembra, generadora de la préxima cosecha.

Los escasos productos que oferta el mercado habitual estdn disparados de precio

(4) Arch. Munic. Betanzos, Caja n® 369: Expediente ..., etc., doc. 21.

(5) Reproducimos de BARREIRO MALLON: Op. cit., p. 232, notan®8 (quien lo toma del Archivo Histéri-
co Diocesano de Santiago y de "Boletines Oficiales de la Provincia de La Corufia” editados en 1853).

(6) "Lucus" (Boletin Informativo de la Excma. Diputacion), n® 39, pp. 2-3, Mayo de 1989,

(7) El Arzobispo de Santiago, D. Miguel GARCfA CUESTA, "apurados todos los recursos, vendié su coche
para remediar tanta miseria”. Ver, de FERNANDEZ SANCHEZ, J. M' y FREIRE BARREIRO, F.: Guia
de Santiago y sus alrededores, p. 291, Santiago, 1885,

(8) En 1855, dltimo afio del trienio de "crisis", se hizo venir "desde Oporto e incluso Francia e Inglaterra en
un gran movimiento de solidaridad", Ver, de BARREIRO MALLON: Op. cit., p. 234,
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(9) y por tanto inasequibles para los menesterosos. Si a esto agregamos la inevitable
existencia de acaparadores que surten un "mercado negro” con sobre-sobreprecio
comprendemos que en determinados momentos y poblaciones llegaran a desencade-
narse revueltas populares violentas (10).

El hambre castigd més duramente, es l6gico y asi se ha constatado, a los moradores
de la Galicia interior que a los de la costa (11).

2.2.Existe hacinamiento notorio ¢ inadecuacién de infraestructuras, en los alber-
gues que villas y ciudades improvisan para acoger a la muchedumbre de famélicos
que las invaden lo que, en términos higiénio-sanitarios, agrava el problema tanto
para dichos colectivos entre si como, a través de ellos, para los urbanos recipienda-
rios e induce otros, derivados, mayores.

Basta recordar, de lo arriba leido y justamente para Betanzos, la forma en que
"excretaban” sus "800-900 pobres" para detectar uno de los posibles "focos" de génesis
y contagio del tifus que no tardaré en llegar propiciado, entre otras cosas, por la in-
correcta evacuacion de los residuos uro-fecales (12).

En semejante contexto fue acertada la decision de algunas autoridades locales que
ordenaron la ocupacion de los indigentes en trabajos pablicos tanto para proporcio-
narles un salario cuanto para evitar el que permanecieran hacinados y desocupados
todo el dia. Asi, en Santiago laboraron en el "Paseo de la Herradura" (13) mientras
que en Ferrol centraron sus esfuerzos en la mejora de la red viaria (14).

2.3. El tipo de hambre constatada, que incide de forma "aguda” durante los seis
primeros meses de 1853 y "subaguda” hasta fines de 1855 definird un cuadro de hi-
poalimentacién (15) caracterizado por una dieta cuantitativamente minima o nula,
de baja calidad (muchos se morirén "de hambre"), suplementada por el consumo de
elementos impropios tanto por su dificil o imposible digestibilidad como por su re-
ducido o nulo valor nutritivo. Aparecerd, entonces, una grave patologia gastro-
intestinal cuya morbi-mortalidad propia resulta dificil precisar.

Carecemos, por el momento, de referencias documentales descriptivas, concretas,
de la sintomatologia hipoalimentaria cuya Gnica expresion valorable pudo descubrir-
se en el comportamiento, durante el periodo 1853-55, de la "tasa de natalidad”, que

(9) El mafz inici6 una subida progresiva en 1855 que alcanza su méaximo en 1855. Comparativamente los
precios son mayores en los mercados de las ciudades que en los de las villas (BARREIRO MALLON: Op.
cit., p. 233, grafica n° 6-4 lo analiza en La Corufia y Ortigueira). Pautas similares adoptaron centenoy trigo,
cereales de menor consumo.

(10) PEREZ CONSTANTI, P. .: Carestia de granos en 1855, en Santiago, "Notas viejas galicianas”, t. 3,
pp- 315-322, Santiago, 1926.

(11) BARREIRO MALLON: Op. cit., p. 228.

(12) Que plagados, en los enfermos o "portadores” sanos, de "salmonella tiphica”, tambi¢n llamado "bacilo
de EBERTH", llegan a polucionar el agua de bebida o los alimentos por diversos mecanismos, e ingresan
con ellos en ¢l aparato digestivo de quien, contrae el maly ... vuelve a repetirse el ciclo.

(13)"Felizidea" de D. Nicolds GARCIA VAZQUEZ, a la sazon Alcalde de Santiago. Ver, de FERNANDEZ
SANCHEZ y FREIRE BARREIRO: Op. cit., pp. 290-291.

(14) Informacién que da MONTERO AROSTEGUI: Op. cit.
(15) MASSEYEFF, R.: El hambre, pp. 21-31, "E.U.D.E.B.A.", 1963.
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desciende muy significativamente (16).

Pcro, dentro del drama, la vida sigue. No debe extrafar, por tanto, que en pleno
1853 se organicen, en la urbe jacobea y para diversion popular, "corridas de novillos”,
a cclebrarse cn la "plaza provisional” instalada en "el H6rreo", decisién contestada
por ¢l entonces Arzobispo de Santiago, Cardenal GARCIA CUESTA a quien "la es-
trepitosa diversion ... en medio del azote del hambre con amago de peste, pareciale
una provocacion hecha al cielo y un escdndalo para las demés provincias de la cat6li-
ca Espana" (17).

3. SURGE EL "TIFUS" EN BETANZOS

Inequivocamente secundario al hambre y sus circunstancias este proceso morboso
hace su aparicién segura en junio y muy probable ya en mayo de 1853 (18). Su evolu-
cion puede restituirse, en directo, a partir de un conjunto de documentos que, con
fechas limite del 13 de junio y 1 de julio, informan de la evolucién epidémica, del mal
durante el citado "sexto mes" del afio. Lo analizaremos diacrénicamente:

Dia 13

El Gobernador o "Jefe Politico” de la provincia de La Coruiia, D. Bartolomé HER -
MIDA, oficia al Sr. Alcalde de Betanzos, D. Antonio M VARELA, alertado por un
escrito del Juez de 1" Instancia de la ciudad quien le refiere las quejas orales de nu-
merosos vecinos fisica y psiquicamente molestos por el continuo "toque de campa-
nas” con que se solemniza la administracién de Sacramentos que reciben los enfer-
mos de la "fiebre” reinante, para algunos mortal.

Extrana, el Gobernador, que no se le haya dado "parte" del estado sanitario de la
poblaci6n asi como de las medidas adoptadas y espera, a "correo vuelto”, un "estado
que abarque desde 1° del corriente y las personas que fueron invadidas ... las dadas
de alta y las defunciones, y cuya noticia continuar4 dando después cada segundo dia”

(19).

Dia 14

Bajo tal conminacion el Alcalde traslada, de inmediato, el anterior escrito a los
Srs. D. Andrés TOURIZ (20) y D. Francisco REY Y GOMEZ (21), curas de Santia-

(16) BARREIRO MALLON: Op. cit., p. 224, gréfica n° 1-3.

(17) PEREZ CONSTANTI: Las corridas de toros en Santiago, "Notas viejas galicianas”, 1. 2, p. 247, San-
tiago, 1925.

(18) Arch. Munic. Betanzos, Caja n°® 369: Expediente ..., etc., Op. cit., doc. 17 (del 17-VI-1853).

(19) Idem, ibid., doc. 1.

(20) Sustituye, en el cargo, a D. Manuel SALDOS RECUERO, parroco y "Canénigo electo de Oviedo"
(Arch. Munic. de Betanzos, Caja n® 369, doc titulado: Acta de instalacién de la Junta de Beneficencia, del
7-V-1852). El cura SALDOS fue nombrado vocal de la Junta de Sanidad de Distrito, junto con los Srs. D.
Jos¢ Marfa GAYOSO, Subdelegado de Medicina-Cirugfa, y los "hacendados” D. Andrés PEON y D. Ma-

nuel SALDOS VEREA, en 12-V-1852 (Arch. Munic. Betanzos, Caja n° 369, doc. : Expediente formado
sobre el nombramiento de vocales para la Junta de Sanidad ... y su instalacién).

El Rvdo. TOURIZ aparece de nuevo, lo veremos més adelante, como vocal de la Junta de Sanidad.

(21) E13-V-1853 suscribe el acta de "dar sepultura eclesidstica”a Valentina N. (desconocida), que se hallaba
"detenida por la justicia” en el ex-convento de S. Francisco, donde radicaba el "Depésito de pobres". Ver el
Libro 13 de difuntos de la parroquia del Azogue, {° 50 1.
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go y Santa Maria del Azogue, las dos parroquias urbanas existentes (22), asi como a
los "facultativos” Srs. D. José Maria GAYOSO (23), D. Manucl MARTINEZ VEGA
(24), D. Benito FERNANDEZ DE ANDRADE (25), D. Benito FERNANDEZ
LOPEZ (26), D. Antonio CASTRO ASOREY (27), D. Angel BLANCO Y RIO (28)
y D. Domingo GOMEZ CARAMES (29) rogando, a los primeros, que dispongan "sc
modere ¢l toque de las Campanas [limitdndolo a] ... un ligero senal [de los] ... actos
que han de celebrarse bien sea pa. Admon. [Administracion] de Sacramentos, difun-
tos u de otro cualquier género, y que cese del todo el de la Campanilla con que s¢
anuncia el transito del beatico por las calles” (30) y recabando, de los segundos, ¢l
cimulo de "datos para cumplir con lo que se ordena” (31).

De ambas gestiones da puntual cuenta al Gobernador reconociendo "las circuns-
tancias extraordinarias en que se encuentra el vecindario por efecto de las muchas
enfermedades que actualmente le aquejan” y excusando su manifiesta negligencia en
no haberlas "participado a V. S." porque, dice, "hasta hace poco tiempo se me asegurd
por los facultatibos que no pasaban de enfermedades estacionales ...; mas obserban-
do ahora que cada vez se aumentan y que los que son atacados se fallecen ... a los
pocos dias de hallarse inbadidos, propuesto estaba elebarlo al Superior conocimien-
tode V. S..." (32).

Dias 15 al 17

Llegan, al Sr. Alcalde, las respuestas de lo pedido a parrocos y médicos:
En largo e interesante texto los "curas economos” de Santiago y Santa Maria del

(22) La advocada a Santiago tenfa, como anexo, a S. Martin de Bravio y la de Sta. Marfa del Azoguc a S.
Pedro de Vifias y, "en el arrabal del E. [a la] ermita de Ntra. Sra. del Camino". Ver, de MADOZ, P.: Diccio-
nario Geogréfico-Estadistico de Espaiia y sus posesiones de Ultramar, edic. facs. de "Libros Galicia", t. I,
p- 148, 1845.

(23) Licenciado en Medicina (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, doc.: El Alcalde propone "terna” al
Jefe Politico para el cargo de Subdelegado de Medicina, vacante por fallecimiento de D. Miguel CORTI-

LLA, en 7-X1-1849, a D. José Marfa GAYOSO, "médico"; D. Benito FERNANDEZ DE ANDRADE,
"médico-cirujano" y D. Manuel MARTINEZ VEGA, "médico-cirujano”). Constatamos, para GAYOSO, al
menos, 21 afios de ejercicio en Betanzos.

(24) Médico-cirujano. Ya ejercia en 1849 (ver nota precedente) y se retira el "primero de maio” de 1853,
como veremos, por razén contextual de edad.

(25) Médico-cirujano (ver nota n° 23). Un escrito de la Alcaldfa de Betanzos, de fecha 3-VII-1850, dirigido
al Gobernador, lo menciona como "titular” de la municipalidad y propone para Subdelegado de Mcducma
en sustitucién de D. José Marfa GAYOSO, que habfa "renunciado” (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n°

369, doc.: El Alcalde propone "terna" al Jefe Politico ..., elc.).

(26) Médico.

(27) Médico-cirujano. "Titular" al menos, en 1855 (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n 369, doc.: Acta de las
juntas, reunidas, de Beneficencia y Sanidad, del 11-VIII). En 1857 es miembro de la Junta Municipal de
Sanidad (idem ibid., doc.: Sobre la propuesta de nombramiento, por el Gobernador Civil ... de los indivi-
duos que han de componer la Junta Municipal de Sanidad, de 28-X1I-1857).

(28) Médico (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n°® 369, doc.: Libro de acuerdos de la Junta de Sanidad del
Distrito de Betanzos, sesién del 18-XI1-1854).

(29) Idem, ibid., id.

(30) Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, conjunto: Expediente instruido ..., ete.; doc. n° 2.
(31) Idem, ibid., doc. n® 3.

(32) Idem, ibid., doc. n° 4.
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FIGURA N’ I: Estadillo facilitado por D. Domingo GOMEZ CARAMES.
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Azogue exponen que: Se sienten injuriados por los términos de las comunicaciones
emitidas por el Juez de 1" Instancia y el Alcalde, "fundadas en suposiciones gratuitas”
que desmienten con pruebas contrarias; comprenden la razonable angustia de los en-
fermos motivada por el "incesante clamoreo de campanas”, que han dispuesto ami-
norar con la exigencia, en contra, de muchos feligreses; se declaran carentes de auto-
ridad para prohibir el toque de la campanilla que acompaia la distribucion del Stmo.
Viatico, signo litirgico que advierte a los viandantes del "transito de la Magestad
Divina, del Médico Soberano que sale a consolar y curar espiritualmente al afligido
enfermo". Senalan, finalmente unaserie de medidas que, completando lo pre-aducido,
atenuarian, a su juicio y sin mds extremos, las denunciadas inconveniencias (33). Ver
APENDICE N° 1.

Descontando a D. Manuel MARTINEZ VEGA, que se excusa por haber "dejado
el ejercicio de [la] profesion el 1° de maio dltimo” (34). contestaron los seis clinicos
"en activo”, Srs. GAYOSO (35), FERNANDEZ LOPEZ (36), BLANCO RiO (37),
FERNANDEZ DE ANDRADE (38), GOMEZ CARAMES (39) y CASTO ASO-
REY (40) cuyos informes, sumados, elevan a 114 el nimero de atacados por las "fie-
bres reinantes” durante la primera quincena de junio, de los cuales 102 siguen "los
tramites naturales" del proceso, 3 se dan como curados y los 9 restantes murieron de
"sus resultas”.

Por su muy detallada expresion, en columnas que puntualizan el domicilio, nom-
bre, edad y curso diario de cada paciente, reproducimos el "estadillo” facilitado por
D. Domingo GOMEZ CARAMES. Ver FIGURA N°1.

Dfa 18

El "profesor” FERNANDEZ DE ANDRADE emite el "segundo parte”, transcu-
rridas las sefialadas 48 horas, revelando 3 nuevos casos por €l atendidos, "de los cua-
les uno ha muerto” (41).

Con la misma data el Sr. Alcalde manda, al "Jefe Politico” noticia del "nimero de
enfermos atacados en el Distrito (término municipal) desde primero del mes que rige
hasta la fecha ...": Total = 150, de los que 60 "siguen sus trdmites”, 55 se hallan en
"conbalecencia”, 0 fueron dados de alta ("curados™) y 35 fallecieron (42), cifras que,

(33) Idem, ibid., doc. n® 13.
(34) Idem, ibid., doc. n°® 5.

(35) Idem, ibid., doc. n° 6 ("... desde primero del corriente me hallo encargado de la curacion de 33 enfermos
de la fiebre reinante ... los cuales estan siguiendo los trémites naturales de la misma, habiéndose fallecido
otros dos de sus resultas ...").

(36) Idem, ibid., doc. n® 7 ("desde primero ... me hallo encargado de la curaci6n de 22 enfermos ... habiéndo-
se fallecido otros dos de sus resultas™).

(37) Idem, ibid., doc. n® 8 y 9 ("estadillo™ enfermos = 9, curados = 3, muertos = 1, total = 11).

(38) Idem, ibid., doc. n® 10 ("... encargado de la curaci6n de 6 enfermos ... todos los cuales estdn siguiendo
los tramites naturales”).

(39) Idem, ibid., doc. n® 11-12 ("estadillo” reproducido en la figura n® 1),

(40) Idem, ibid., doc. n° 14 ("17 enfermos de ficbre tifoidea, de los cuales 2 han sucumbido, de los demads,
unos siguiendo el curso de la enfermedad y otros en estado de conbalecencia®).

(41) Idem, ibid., doc. n° 15,
(42) Idem, ibid., docs. n®* 16 y 17 ("estadillo™).
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al margen de otras pequefias incongruencias, dificren en "més 36" solo para los tota-
les, respecto a las manejadas contabilizando ¢l periodo 1-17 de junio (43).

Dia 19

Comunicaci6n del Gobernador al Alcalde advirtiendo que le llegan noticias "de
que la enfermedad que se desarrolla en algunos pueblos hace bastantes victimas cn
esa Ciudad. Por més ge me hago cargo de que en casos tales sucle olvidarse todo no
puedo menos de notar que no se me den partes oficiales y no se me proponga alguna
medida que convenga adoptar. U. habr4 visto publicados los Boletines Oficiales n° ...
y .. los luminosos dictdmenes de los facultativos de més crédito de Santiago ge fucron
a cstudiar la enfermedad en Noya y en Arzda que es la misma que se presenta en
otros pueblos: llame U. la atencion de los facultativos de esa sobre ellos, no para
aleccionarlos, sino porque es conveniente en estos casos conocer la opinién de hom-
bres entendidos para utilizarla en bien de la humanidad. Ademés el Subdelegado de
Medicina en esa debid ya dar parte y sirvase U. advertirle de este deber para que lo
cumpla inmediatamente haciendo la descripcién detallada de dha. [dicha] enferme-
dad para que pueda yo oir a la Junta de Sanidad o a la Academia de Medicina pr.
[por] si les ocurre alguna medida que proponer. Entre tanto sirvase U. no descuidar
la carcel y los puntos de reunién de pobres para que haya en ellos la mayor limpieza
posible y se desinfecten por los medios conocidos de rociarlos con agua clorurada, de
quemar yerbas saludables para purificar la atmésfera y de hacer cuanto es comin y
conocido en situaciones tales".

En diligencia marginal la Alcaldia dispone que se traslade al "Subdelegado de Me-
dicina del Partido" para que cumpla sin demora ... lo que se le previene” (44).

Dia 20

Resultado del oficio antecedente es la convocatoria, cursada por el primer man-
datario municipal, para "una reuni6n de los Srs. facultativos y Junta de Sanidad ... a
las doce en punto del dia de mafiana de la casa Consistorial" (45).

Dia 21

Concurren, a la sesion, los seis médicos de la ciudad y cinco personas més que
deben componer la "Junta de Sanidad”, a saber: D. José ... (firma inidentificable), D.
Andrés TOURIZ, D. Manuel GARCIA VEREA, D. Cosme Antolin SERRANO y
D. José¢ MATIAS AMENEDO (46) que subscribe como "Srio.” (Secretario), acor-

(43) Descontando el "segundo parte" de FERNANDEZ de ANDRADE, tnico de tal cronologia que se
conserva, resulta que entre los dfas 17-18 hubo 33 nuevos afectados e hicieron "exitus" 26.

(44) Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, conjunto: Expediente instruido ..., eic., doc. 18. En este mo-
mento ocupa el puesto de Subdelegado de Medicina y Cirujfa, en esta Gltima "facultad” con cardcter de
interino, D. Jos¢ Maria GAYOSO, que ya lo fue en otras varias ocasiones desde la primera en 1832 (ver
Arch. Real Academia de Medicina-Cirujfa de Galicia-Asturias, libro: Asiento de los Subdelegados de Me-
dicina o de Cirujia, socios agregados de ambas Facultades ..., folios 1 v. y 7 r., Santiago, 1832).

(45) Idem, ibid., doc. 19.

(46) GARCIA VEREA es un "vecino" de Betanzos (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, doc.: Expe-
diente sobre la renuncia de D. Manuel G. V. como vocal de la Junta de Beneficencia, por haber cumplido
en ella, el tiempo reglamentario de dos anos, 19-X1-1847). =2
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dando "que con ¢l objeto de establecer 1o que mas combenga ... los Sres. Dn. José
Maria GAYOSO, Dn. Cosme Antolin SERRANO y Dn. Domingo GOMEZ CA-
RAMES sc cncarguen de proponer con urgencia cuanto sobre ¢l particular conside-
ren arreglado...”. El Sr. SERRANO, farmaccutico, "se ofrece a suministrar gratis la
Medicina precisa en ¢l deposito de pobres de Sn. Francisco™ (47).

Difa 23

La comision ha terminado de redactar el encomendado dictamen, cuyos parrafos
substanciales transcribimos en ¢l APENDICE N° 2. En ¢l identifican a las "ficbres
reinantes” como "tifoideas”; estiman que los tratamientos seguidos por los "profeso-
res... fueron racionales” y esperan que todavia se incremente ¢l nimero de atacados.
Proponen, ademas, sicte medidas preventivas: Control de la calidad de los alimentos
a la venta; escrupulosa limpieza de casas, cloacas, etc.; traslado inmediato de los fa-
llecidos a la iglesia contigua al cementerio; prohibicion de los toques de campana-
campanilla; que no se permitan reuniones numerosas, salvo la concurrencia a las
iglesias pero con la mayor ventilacion posible; instalacion de hasta 50 camas para los
que carecen de todo recurso y estimular, al vecindario, para que cumpla diversas pau
tas de higiene personal (48).

Difa 25.

"Junta de Sanidad" y colectivo de "profesores facultativos”, bajo la presidencia del
Alcalde, aprueban undnimemente las "medidas ... y precauciones sanitarias” del dic-
tamen, con el voto en contra del parroco de Santiago solo respecto a la "supresion
del toque de campanas y campanillas con que se anuncia el transito del Santisimo
Viatico... por considerar que esto seria origen de que los fieles se mostraran morosos
en la asistencia a los oficios religiosos en una (ocasion) ge. mas les es preciso pa.
implorar del cielo el remedio de los males ge. se obserban...". Considerando los reu-
nidos, ademads, la falta de caudales para abordar el establecimiento de las aconseja-
das 50 camas y restantes "auxilios para la curacién de enfermos pobres”, deciden so-
licitar, del Jefe Politico, dinero procedente de las "sumas que el Gobierno de S.M.
Pone a su disposicion para este fin" (49).

El Sr. Alcalde, el propio 25, envia copia del dictamen al Gobernador provincial

— El Sr. SERRANO nace en Priegue (Cuenca) en 1800; se licencia en Farmacia; casa con Doiia Salvadora
PEREIRA RIOBO, hija del farmacéutico establecido en Betanzos, D. Juan PEREIRA DE CASTRO al
que sustituye, ejerciendo, hasta 1865, aproximadamente. Muere, en La Corufia, el afio 1868.

Subdelegado de Farmacia desde, por lo menos, el 3-VII-1850, fecha en que recibe, como tal, un oficio del
Gobernador (Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, doc.: Nombramiento del Subdelegado de Medicina
por fallecimiento del anterior). Tendrd un comportamiento filantrépico durante esta epidemia y otras su-
cesivas obsequiando las medicinas para los pobres. Vocal de la Junta de Sanidad de Distrito desde 1852
(Arch. Munic. de Betanzos, Caja n° 369, doc.: Expediente formado sobre el nombramiento de vocal para
la Junta de Sanidad de este distrito y su instalacién, del 12-V).

Recibe la medalla, "por servicios" en la Exposicién de Agricultura celebrada en Madrid en 1857 y la
"d’honneur” de la "Academie National Agricole, Manufacturiére et Comercial” (datos facilitados por sus
familiares Srs. de COUCEIRO SERRANO).

(47) Arch. Munic. de Betanzos, Caja n® 369, conj.: Expediente instruido ..., etc., doc. n® 20.
(48) Idem, ibid., doc. 21.
(49) Idem, ibid., doc. 22.
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FIGURAN' 2.

especificando los términos en que fué aprobado. Queda, dice, a la espera de la "reso-
lucion que sea de su agrado” (50).

Dia 1.

Aludiendo a cierto "parte” remitido el pasado 25 de Junio, cuya de copia no hemos
localizado, manda el Alcalde al Gobernador, otro correspondiente a la evolucion de
la plaga entre el 26 y 30, este inclusive: 41 nuevos atacados y 5 fallecidos (51).

4. ALGUNOS COMENTARIOS A LA EPIDEMIA

4.1. SU INTERPRETACION RETROSPECTIVA puede efectuarse a la luz de
los testimonios escritos disponibles:

Etiolégicamente creian los médicos que la "fiebre tifoidea” era una forma evolutiva-
maligna de otra leve, generada por alteraciones climatico-alimentario-higiénicas que
se agravaba cuando tales alteraciones alcanzaban notable intensidad y atipicidad
(52).

En paralelo con semejante interpretacion "natural” la Iglesia mantenia otra "so-
brenatural, cifrada en la "ira de Dios", agraviado por la irreligiosa conducta de los
hombres (ver APENDICE N° 1).

(50) Idem, ibid., doc. n® 23,
(51) Idem, ibid., doc. n° 24.
(52) Ver, en el apartado segundo del presente trabajo, el texto descriptivo del "hambre” en Betanzos.
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El diagnéstico, basado en el panorama sintomatolégico, evolutivamente registra-
do, con gran minucia, en las visitas cotidianas de los "facultativos", descubre la exis-
tencia de tres "periodos” sucesivos: El de "invasion”, el de "sonolencia” (53) y el "ter-
minal”, que decide el prondstico segun que se agraven ("exitus") o atenien (convale- .
cencia), los sintomas. Cada uno de los mentados periodos dura, con bastante precision,
siete dias ("septenario”). No cabe duda, se trataba de fiebre tifoidea.

La terapéutica, orientada a combatir las manifestaciones mas incomodas (ver
APENDICE N° 2), imposible entonces pensar siquiera en acciones causales (54), cra
a veces, lo fue en esta, recomendada por médicos prestigiosos (55) y difundida de
maneras diversas para lograr su general conocimiento y aplicacion por los clinicos
que combatian los "focos" epidémicos.

Dos anécdotas: 1*) Parece, Iéase la queja en el APENDICE N° 2, que algunos "ga-
lenos" betanceiros abusaron inicialmente de las sangrias ("evacuaciones sanguincas
generales"). y 2%) la accién psiquico-curativa de suprimir el "toque de campanas-
campanillas” que debian perturbar mucho a los enfermos ya que su clave sonora
anunciaba que alguien en la misma situacién que ellos agonizaba, o iba a recibir ¢l
Vidtico, habia muerto, iba a ser enterrado, etc. Véase el por qué de su tan demanda-
do silencio (56).

Al no disponer, por ahora, de datos concretos sobre la participacion del Hospital
de San Antonio de Padua, tnico que tenia la ciudad (57) y quedando en el aire, por
falta de medios, la instalacion de 50 camas para socorrer a los mas necesitados, de-
bemos concluir que solo funcion6 como asilo-hospitalillo de emergencia el "depdsito
de pobres" ubicado en el ex-convento de S. Francisco.

4.2. CONTROL OFICIAL. Se inicid, inexplicablemente, muy tarde, cuando lleva-
ban varios meses afectados y gracias a que se enterd, por otro conducto, el Goberna-
dor de la provincia. S6lo por su imperativa exigencia se puso en marcha la maquina
operativa prevista para semejantes contingencias: Subdelegado de Medicina y Ci-
rugia - Alcalde - Junta de Sanidad del Distrito (municipio) - Gobernador - Junta pro-

(53) La palabra "tifus" surge en el s. XIX, derivada del griego "typhos" = estupor, vapor. Ver, de CORO-
MINAS, J.: Breve diccionario etimolégico de la lengua castellana, p. 567, Gredos, Madrid, 1967.

(54) Que se logra, por primera vez, hace una décadas, gracias al cloranfenicol, un antibiético de "amplio
espectro”,

(55) En este caso los de Santiago, ciertamente considerados, por entonces, los mejores ("a fonte limpa") de
Galicia.

(56) Tema 4spero, para los parrocos, por lo dispuesto en el Ritual Romano, capftulo IV: "De Comunnione
infirmorum” (ver, de SOLANS, J.: Manual litirgico, 1. 2, pp. 434-445, 12" ed., Barcelona, 1928).

Aspectos concretos de este asunto en Galicia se encuentran en las Constituciones Sinodales, del Arzobispo
de Santiago D. Cayetano GIL'Y TABOADA, tit. IV, cons. III-IV y tit. XXII, impresas en Santiago, afio
1747 y en la sinopsis que, sobre las practicas rituales sobre la muerte, escribié GONZALEZ LOPO, D.: La
vivencia de la muerte en las ciudades del Antiguo Régimen: Santiago en los siglos XVII al XIX, "La ciu-
dad y el mundo urbano en la historia de Galicia", varios autores, "Semata", n° 1, Facultad de Geograffa e
Historia de Santiago.

La costumbre de "tocar a parto” para que "los fieles dijeran al cielo sus plegarias por el feliz alumbramiento
de las que en tal trabajo se encuentran” fue rigidamente prohibida por el Concejo de Santiago en 17-VI-
1841, siendo Alcalde D. Juan GUTIERREZ DE LA CRUZ que, famoso cirujano, tenfa plena experiencia
del efecto contrario que muchas veces se producfa. Ver, de PEREZ CONSTANTI: Costumbres populares
compostelanas: El toque de campanas a pario, "Notas viejas galicianas”, t. 1, pp. 375-77, Santiago, 1925.

(67) Del que no se conservan "libros" de esta época.
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vincial de Sanidad o Real Academia de Medicina y Cirugia, entonces con sede en La
Coruna y, si procedia, Junta Suprema de Sanidad (58). Por este conducto iban y
venian las informaciones y disposiciones a tomar.

Desde el punto de vista profildctico, atendidas las expectativas de incremento del
nimero de afectados, sobre todo durante el verano, respecto (ver APENDICE N°2),
de las que entresacamos, como menos indtiles, la 2* (limpiar con "lechada de cal"
vertederos, cloacas. "Pozos negros", cdrcel, "dep6sito de pobres”, etc.) y la 7° (abste- |
nerse de ensaladas crudas en mucha cantidad). Ni la menor sospecha respecto al agua |
de bebida. |

La morbilidad es alta pues solo durante los bien conocidos diecisiete primeros J
dias de Junio afecta al 3,24% de la poblacién (59).

En tal contexto la mortalidad llega al 0,75%, lo que supone algo terrible: Fallece
uno de cada cuatro enfermos, exactamente el 23% de ellos.

El andlisis comparativo de estas cifras respecto al panorama anual de 1853, en
Betanzos (60) evidencia que la epidemia todavia alcanzard su mdxima virulencia en
Julio, mes que duplica, en defunciones, la tasa inicial y final del afo, con similar com-
portamiento de mujeres-hombres (ver la FIGURA N° 2). Por "grupos de edad” (FI-
GURA N° 3) estd claro que la incidencia es médxima para los nifios y piberes (1-15
anos), seguidos de los viejos (mds de 63), resultando minima para los jévenes y adul-
tos iniciales (16-31 afios).

Toda Galicia debio correr, mas-menos, parecida suerte, certificada, desde luego,
para la provincia de La Coruna (61).

Diremos, finalmente, que en los registros parroquiales no constan demasiadas
"causas de muerte” por fiebre tifoidea, lo que resulta chocante: Sélo 27 casos en total,
seguros como tales (62), mds otros 12 sospechosos. El resto, hasta algo mas de 400
fallecidos a lo largo de 1853, o no llevan indicacion alguna (+- 59%) o se dan como
de "muerte natural” (+- 25%) o se cree sucumbieron por otras causas patdgenas (+-
5,75%).

APENDICE N’ 1
Los Curas Ecénomos que suscriben... convienen y estan convencidos como V.S. de la imperiosa nece-
sidad de las medidas que tiene a bien dictarles para moderar el toque de campanas en los entierros, \
administraciones de Sacramentos y otras funciones eclesidsticas, durante el aflictivo estado en que se

(58) Para las obligaciones de los Subdelegados ver: Reglamento aprobado y mandado observar por el Rey
N.S. para el régimen cientifico ... y para el gobierno de los profesores que ejerzan ... la ciencia de curar,
cap. XXXI, pp. 211-216, Madrid, 1827 y el Reglamento General para el régimen literario ¢ interior de las
RR. AA. de Medicina y Cirujia del Reino, cap. XXII, pp. 91-96, Madrid, 1830.

Interesante recopilacién de la normativa jurfdico-sanitaria, global, en la Enciclopedia Juridica Espaiola,
editada por "Seix", Barcelona, 1910 y en SANCHEZ GRANJEL, L.: Legislacién sanitaria espanola del s.
XIX, Cuadernos de Historia de la Medicina Espafiola, t. XI, pp. 255-307, 1972.

(59) Betanzos tiene seglin MINANO y con limite a 1826, 5.035 habitantes (Diccionario Geogrifico-
Estadistico de Espana y Portugal, t. [1, p. 105, Madrid, 1826), mientras que MADOZ le atribuye, con refe-
rencia a 1845, 4.210 (Op. cit.). Usamos, para nuestro cdlculo, la media de ambas = 4.622 "almas".

(60) Que elaboramos a partir de los libros parroyuiales de difuntos pertenecientes a las de Santiago y Santa
Marfa del Azougue mds Nuestra Sefiora del Camino.

(61) BARREIRO MALLON: Op. cit., p. 224, gréfica n® 1-3,

(62) Dos en la parroquia de Santiago, veinte en la del Azogue y cinco en Nuestra Sefiora del Camino.
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halla la poblacion ..; también es muy cierto que los mismos, con anterioridad a dichas medidas, han
dictado lo conveniente a sus dependientes, y que por lo mismo se creen injuriados en los términos (de
las comunicaciones hechas al efecto por el Juez y el Alcalde). La del Sr. Juez de 1® instancia, dirigida al
Gefe superior de la Provincia, y fundada en suposiciones gratuitas, y dichos de algunos particulares,
padece una solemne equivocacion en aseverar que estos han pedido a los Pirrocos la disminucion del
campaneo y que han sido desoidos por ellos. Solo al de Santa Maria se le ha pedido por el Secretario del
Ayuntamiento en fha. 4 del corriente la moderacion de los toques por hallarse contiguo a dicha Yglesia
y gravemente enferma su Cunada; y desde aquella fecha dié ordenes a sus dependientes para que hicie-
sen el menor uso posible de las campanas,... y en su coisecuencia el dia siguiente 5, que se celebré la
octava de dha. Parroquia fue bien notorio el poco uso que se hizo de las campanas, a pesar de las exigen-
cias del mayordomo funcionario y otros parroquianos.

Al péirroco de Santiago solo se le ha presentado una peticion por parte de la familia del Sr. Mino
Maceira, no solicitando la moderacion de los toques pa. la administracion del SSmo. Viitico a dho. Sr.,
siné la supresion de todo toque, y aun el de la campanilla; y a esta segunda parte no se crey6 autorizado
dicho pirroco para concederla; y he aqui en realidad los Ginicos casos y las linicas personas que han acu
dido a los Pirrocos... también (es verdad, por el contrario) que otros (han solicitado el toque normal de
campanas), ya fuese por esceso de devocion o de vanidad y ostentacion en las funciones y funerales de
sus parientes.

... ¢l abuso del toque de campanas (es debido, dicen los pirrocos, mis) que a desobediencia de sus
dependientes, a las imprudentes exigencias y preocupaciones justas o no justas de las familias de los
enfermos y difuntos. Es por desgracia bien conocido que el niim. de los necios es infinitamente mayor
que el de los cuerdos, y que empenados aquellos en que, pagando por su dinero, se han de tocar campa-
nas, lo conseguirdn por un muerto aun a costa de todos los vivos. Y quien contiene estas necias preten-
siones?. Los pirrocos?. Estos son bejados e insultados, de nada ni de campanas se consideran duenos en
el juicio de tales insensalos; ... lega a tal grado la insolencia, la petulancia y el cinismo de muchos que
hasta se pone en ridiculo su autoridad y jurisdiccion, y subird todavia mas... si las autoridades civiles,
en vez de poner coto a tal desenfreno, llegasen a favorecerle indirectamente con comunicaciones des-
acordadas...

[Afaden] que si bien hay familias en esta poblacion que interin tienen enfermos en sus casas no
gustan de campaneo, tambien al mismo tiempo y en un sentido bien estrafio y contradictorio, luego que
esos enfermos se hallan difuntos se olvidan de toda consideracion para con los demis, y llevados de
vanidad y orgullosa ostentacion juzgan y aun exigen como un boato y lujo de los funerales el incesante
clamoreo de campanas, aun cuando por €l haya de aturdirse y fastidiar a otros enfermos. Los hay que
exijen prolijos repiques de campanas en la administracion de sus enfermos, con objeto de aumentar por
este medio el acompanamiento de familias y soclos artistas a dicho acto; y los hay por el contrario, que
piden la supresién de todo repique con objeto de evitar la publicidad y llamar la atencion de las gentes,
que parece consideran como paganas, a fin de ocultarlas el acto... Los hay, en fin, que constifuyen el
principal sufragio de sus difuntos en loques fastidiadisimos, ya de agonia, ya de funerales y que amena-
zan no pagar a los sacristanes los derechos que les pertenecen, sind tocan a su gusto y capricho, y aun
vomitan dicterios contra los péirrocos que dictan medidas de moderacion en la materia.

En este estado embarazoso de exigencias encontradas ({qué han de hacer los pirrocos a los que, por
otra parte se les) dicta por V.S.... prohiban el toque de la campanilla cuando salga el SSmo. Viitico a los
enfermos. Y iquiénes son los Pérrocos que puedan variar o suspender por su propia autoridad, o por
otra que no sea su superior, para poder observar tal medida, el uso de la campanilla, cuando es un sig
no tan esencial de la Sagrada liturgia de la Yglesia Catélica, prevenido en tales casos?... Esto es tan cierto
que la Yglesia Nuestra Madre no solo manda usar de este signo para que hagamos una protestacion
piiblica de nuestra fé en el inefable misterio de la eucaristia y pedir al mismo tiempo el bien espiritual

y corporal del enfermo...
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No es la campanilla en juicio de los esponentes la que pueda alarmar y asustar a los enfermos... si
esla se usase con oportunidad y aprovechando una hora proporcionada en que pudiese administrarse a
muchos de una sola vez. La ejecucion de esta simple y bien dispuesta medida estd mas bien en los enfer-
mos, si cumpliesen fielmente la obligacién cristiana ge. les incumbe al instante de ser invadidos del
mal, y si los facultalivos, respetando las penas canénicas del caso, les intimasen dha. obligacion antes
de emprender su curacion, y en el momento de haber conocido la indole del mal que les ataca. Entonces
cesarian los suslos, los apuros a horas intempestivas y los fastidiosos repiques de campanas y campani-
las ...

Para medidas de esta y otra naturaleza ... es preciso un maduro acuerdo entre ambas autoridades
locales, eclesidstica y civil arreglando convenientemente las horas de novenas que la municipalidad
dispone y de los funerales que las familias hacen en sufragio de sus difuntos, de manera que no resulten
encontradas en ambas parroquias y con este motivo el simultineo clamoreo de campanas sea intolerable
a los pobres enfermos. Es indispensable, en fin, que para aplacar la ira del Senor que parece muy irritada
contra esta poblacion nos postremos todos, grandes y pequenos ante las aras de la misericordia del Altisi-
mo... y que tenga esto lugar a la hora mas propia y conveniente para todos; pero no de noche como esta
sucediendo en la novena de Sto. Patrono Santiago, hora en que a favor de las sombras y oscuridad con-
curre la insensata y libertina juventud no a orar siné a insultar al mismo Dios en su propia casa. En una
palabra, la religién que profesamos, los clamores de los pirrocos y el mismo honor de la M.Y. Munici-
palidad exigen, hoy mas que nunca, una reparazion de tantos agravios hechos a la Divina Magestad en
la descarada y escandalosa profanacion de las fiestas, en que con desprecio hasta de las mas solemnes
se toleran abiertas las tiendas de comercio, en lo que estd provocando mas y mas la ira de Dios y se
deshonra y afrenta a los ojos del extrangero y transeunte el catolicismo de que debemos blasonar como
espanoles y como gallegos. -

En consecuencia... esperan (que V.S.)... convoque al Yimo. Aymo. (y) se excite al Sr. Juez de 1" insta.
¥ SS. facultativos para armonizar en union con los esponentes lo ge. mas convenga a los deseos de todos,
¥ si necesario fuese pa. acudir tambien al Exmo. Prelado Arzobispo a fin de obrar con su debido acuerdo.

Si asi no tuviese a bien acordarlo no estrafie V.S. se vean los esponentes en la sensible precision de
vindicarse de suposiciones infundadas ante el Sr. Gobernador de la Provincia y su Prelado. Abundan en
los mismos deseos de V.S. y de los vecinos sensatos de la poblacién pero no estan de acuerdo con las
medidas extranas que se tlomaron y se toman con un cardcler oficial a que no han dado molivo; porque
tampoco se acordaron preservalivamente como debleran..."

APENDICE N 2

"Acometieron pues (las fiebres); a gran numero de individuos de diez y seis a cincuenta afos y algu-
nos ninos, siendo sus periodos y curso de verdaderas fiebres tifoideas. La forma atacsica y adindmica se
presenti6 en algunos sugetos en su mayor intensidad, haviendo sucumbido estos pacientes hacia el Octa-
vo dia. Tenemos el placer de manifestar que el tratamto. seguido por todos los Profesores de esta fué
racional; aunque en nuestra opinion particular lamentasemos algunas evacuaciones sanguineas gene-
rales, hemos observado, que los mas afectos a ellas muy luego las han abandonado.

Los sintomas de la invasion eran algunos de estos: cefalalgia, lacsitud, devilidad general, triste estu-
por, apatia, escalofrio y apetito disminuido. En el primer periodo se aumentaban algunos sintomas de
los espuestos: sueio interrumpido, aturdimiento ligero, bahidos, lengua blanca o amarillenta, sucia,
algo seca, perturbacion en el ohido, pulso frecuente y poco desarrollado, algunas veces epistasis pasibas,
dolores musculares y abdominales; al terminar este periodo delirio, gases intestinales, meteorismo: unas
veces hay diarrea y otras estrenimiento, las camaras son mucosas y fetidas. En este periodo algunos en-
fermos han presentado la forma géstrica, er mucho menos numero la inflamatoria, no francamlte., y aun

en estos, al cuarto o quinto dia tomaba la fiebre la forma adinamica, atacsica, o atacso=adinamica. En
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alguno que ofro caso hemos visto la forma catarral que tomaba inmediatamle. la general.

En el segundo periodo aparecia sonolencia, delirio mas permante., sordera, manchas rosaceas arti-
culares, lengua poco humeda y seca, con costras alguna vez de color rojo intenso, y en casos grabes au-
mentada de volumen, espasmo esofigico, lavios secos, fuliginosos, lentores, meteorismo, diarrea, estreni-
miento oliendo algo fetido, mucosidades detenidas en la boca, respiracion acelerada, pulso frecuente
devil, pequeino, tembloro, ecsacerbaciones, orina sedimentosa y relencion de la misma, postracion adi-
namica, y en algunos casos carpologia, combulsiones, y mas sintomas atasicos. Al fin de esle Seplenario,
unas veces con crisis, y otras sin ella, es cuando termina la enfermedad y principia la combalecencia.

Si la enfermedad pasa al tercer Septenario, o vien los sintomas se aumentan, y el ecsito suele ser
funesto, o disminuye su intensidad; en tal caso terminan vien y principia la combalecencia, siempre
larga y penosa,al fin del tercer Septenario. Por ultimo se presentan unos y oiros de los referidos segun la
constitucion, temperamento, estado de salud o enfermedad anterior, y situacion fisica y moral de los
individuos.

Resulta de lo espuesto la tendencia de la enfermedad a la forma atacsodinamica, que ataca el sistema
nervioso y sanguineo, y que a esta tendencia contribuyen la constitucion regionaria, estacionaria, que
depende de la influencia del suelo o las que son del dominio de la higiene y las latentes atmosfericas. El
tratamiento de la enfermedad ha sido el racional, segun el caracter y forma de ellas: principiamos ad-
ministrando las bevidas diluyentes acidulas, o las tisanas mucilaginosas acompanadas de una vevida
lacsante, con el cremor tartaro comun o soluble, el sulfato sosa, el ricino, los enemas emolientes, y mas
o menos los sinapismos ambulantes a las estremidades inferiores, e insistimos en esto. Si algunas veces
obserbo que amenazan congestiones, medio grano de emelico a dosis refractas. Para el estrenimiento, o
dolor de irritacion de vientre, cataplasmas emolientes, si se presentan epistasis pasivas algo abundantes
la limonada sulfurica. Si principia con sintomas de saburra gastrica el emelico o un bomi=lacsante:
declarada la adinamia, preparaciones de quina, declarada la atasia, quina con valeriana serpentaria los
eleres, y mas anliespasmodicos; tan energicos como algunos casos lo ecsigen: en fin este es el iratamiento
general variado segun los diversos individuos. Las revulsiones las sostenemos mas pasados los primeros
dias y creyendo precisa mayor reaccion.

Hemos visto con saltisfaccion los razonados informes de profesores, que reconocieron fiebres analo-
gas en Noya y Arzua, y que nada nos han sorprendido, pues nuestro plan curatibo era enteramite. igual
al publicado en los periodicos de la Prova. (Provincia), segun se reconoce de lo espuesto.

Como por desgracia no creémos poder anunciar la disminucion del numero de atacados, y si consi-
deramos que mas vien se aumentari en el verano que atrabesamos, por el abuso que ha de hacerse de
frutas mal sazonadas, y por otros escesos de alimentacion en las personas que han sufrido pribaciones:
Considerando que las epidemias suelen tener una marcha irregular, que siguen de ordinario sostenidas
por las mismas causas que las han producido, y que se renueban, sospechamos que continue la epidemia
y por lo mismo a evitar las probavilidades de infeccion, y la aptitud de los individuos a afectarse; tenien-
do tambien grande influencia en esto las impresiones de animo deprimentes, juzgamos indispensable,
que por la autoridad se adopten las providencias siguientes.

15- Que se vigile la buena calidad de los alimentos que se espenden, y especialmte. de las Carnes,
pescados y Arinas, objelos todos propensos a fermentar.

i Que se escite a todos los vecinos a tener la mayor limpieza en sus Casas, principalmte. en los
vertederos de aguas inmundas, y que por los Alcaldes de barrio se sepa las en que hay cloacas, y se hagan
rociar diariamte., con una lechada de cloruro de cal, egecutando igual operacion en la Carcel, en el de-
posito de pobres y en el matadero y secadero de pieles y sebo.

ar- Que verificada la muerte de algun enfermo se haga depositar en la Yglesia contigua al Campo
Santo.

4. Que no se permita tocar a la salida del Viatico, ni la Campanilla anunciando su transito, asi

como a agonia ni a celebracion de ecsequias funebres.
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5. Que no se permitan reuniones numerosas, principalmte. en sitios cerrados, y ya que las Yglesias
son indispensables para cumplir los deberes religiosos, y mucho mas hoy que los fieles acuden con Ora-
ciones estraordinarias a implorar la piedad divina, se obserbe en ellas la mayor ventilacion posible y
mas circunstancias, que dejamos a la prudencia de los Senores Parrocos.

6. Que en atencion al mucho numero de pobres que carecen absolutamte. de todo recurso para su
asistencia, se aumente en el Hospital, o establezcan en otro local diberso cincuenta Camas, o el mayor
numerode ellas posible hasta llegar al referido.

7 Que se excile al vecindario a una alimentacion regular, compuesia de alimentos sanos y suficien-
tes, suculentos y de facil digestion beviendo un poco vino bueno a la comida, que se abstenga de frutas
mal sazonadas, de ensaladas crudas, en mucha cantidad, pescados rancios salados y bevidas alcolicas, y
ofras sustancias conocidamente indigestas. Se le recomendari asi mismo el aseo de la piel, el uso de
vestidos de abrigo, de paseos frecuentes y moderados, en horas oportunas y por sitios elebados o despe-
Jjados, distracciones morales, un sueio regular, y que evite absolutamte. el rocio nocturno a que tania

alicion tienen en la estacion presente los habitantes de la Ciudad".

144

- - @ = = - =—- - -——B___  _._=_ _ @ o




