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Sumario
Descripcion y estudio de una figura femenina desnuda grabada en una roca en Pena Furada (Figueiras,
Santa Marifia de Lesa, Coir6s, A Corufia). Se asemeja a una Sheela-na-gig del contexto medieval en el
que tales figuras se utilizaban como antidotos contra el mal de ojo y se relacionaban con poderes
fertilizantes.

Abstract

A description and study of a naked female figure carved on arock at Pena Furada (Figueiras, Santa

Marifia de Lesa, Coirds, Corunna). It is similar to a Sheela-na-gig from the medieval period, during
which such stone carvings were used as antidotes to the Evil Eye and were associated with fertility
powers.

el afo 1993 Fernandez Malde publico en el nimero 16 de este Anuario Brigantino
un interesante articulo sobre un conjunto de gravados rupestres localizado en la
Pena Furada, de la aldea de Figueiras, parroquia de Santa Marifia de Lesa, en el
ayuntamiento de Coirés, comarca de Betanzos, que situd en las siguientes coordenadas:
88 56"Ny 43,14 12" W (Fernandez Malde, A. 1993, 15). Setratade un posible santuario
rupestre que se encuentra en un afloramiento granitico en la cima de un monte, cuyas
laderas sur y occidental descienden hacia el valle en una pronunciada pendiente; lo cual
hace muy dificil ascender por esasvertientes hastalo alto del santuario. Dificultad que se
acrecienta a causa de la espesa vegetacion de zarzas 'y de tojos que cubren toda cima, y
gue nos impidi6 ver todas sus rocas. Entre esos grabados destaca una figurade mujer, la
cual, seguin dicho autor, era conocida en la parroquia con el nombre de A Moura, pero
nadie supo decirle ni cuando, ni por qué motivo la habian hecho. Representa a unamujer
desnuda que muestra su sexo, y que fue grabada en |0 alto de unarocaala que se accede
condificultad. (Fig. ). El desconocimiento de su datacion exacta, manifestado en €l estudio
de Fernandez Malde, viene motivado por el hecho de que en los demés petroglifos del
santuario hay grabadas cazoletas (covifias) y entre | as piedras se encuentran fragmentos
de ceramicadedificil dataciony trozos detégula.

Hay tambi én otras dos figuras humanas muy esqueméticas, unadeellasgrabadaen o
alto de unarocay orientadaa SE, ala que se asciende con cierto riesgo apoyandose en
unos toscos escal ones escul pidos en laroca. Ademés, a unos cien metros del petroglifo,
hay unas médmoas. Todos estos testimonios arqueol dgicos llevan a Fernandez Malde a
opinar que a figura feminina quica pudera ter relacom com o mundo simbalico-religioso
pré-romano continuando durante a época romana, mas nom ha nada que assim o poda
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indicar (1993, 23). Sin embargo, tampoco descarta
este autor que pudiera tratarse de un grabado
realizado en época moderna (pég. 22). Ante la
evidenciade estostestimonios, se comprende que
seaproblemdtico no sdlo el poder conocer lafecha
en que grabaron esa figura, sino también su
significado.

Pero hay en este petroglifo varios aspectos
gue nos pueden ayudar a responder a esas dos
incognitas: sufechay susignificado. A lo primero
gue debemos prestar atencidn esasu localizacion
enlacimadeunacolinay a borde de unaladera
muy pronunciada. Lo que nos induce a pensar
gue sebuscod un lugar ato desde el quesedivisara
un amplio horizonte de la tierray del cielo. El
segundo aspecto importante es la orientacién de
lafigura: tienelacabezaal Estey lospiesa Oeste.
Y, por ultimo, perolo mésimportantey lo que nos
vaadar més pistas sobre su significado y fecha,
sonlosrasgos corporal es de estafigurafemenina.
Su cuerpo es muy aargado en relacion con su
anchurapues mide 68 cm. delongitudy 15 cm. de
anchura. En su rostro se sefialaron Gnicamente
los ojosy laboca, y bajo su cuello se marcaron
dos circulos para sefidar el hueco de los brazos,
los cuales, a igual que el resto del cuerpo, estan
toscamente trazados con un surco muy desigual
guedelimitatambién todalafigura A pesar dela
erosion que hasufrido, se apreciacomo lasmanos
tocan la parte superior de la vulva, muy
exageradamente sefialada con una incision muy
profunda. Las piernas estan muy juntas a igual
gue los pies, apenas esbozados y con un ligero
aspecto de colade sirena, aunque esimposible a
causa de la erosion precisar esto Ultimo. Si no
fuerapor lollamativo queresultasu sexo femenino
y laposicion delasmanos, dificilmente podriamos
encuadrar estafigura en un contexto mas amplio
que el que a simple vista nos muestra su
tosquedad y simpleza, y noslimitariamos a pensar
guelahabriahecho cualquier personadelaaldea
més cercana en un dia de aburrimiento... Pero los
paralelos que esta imagen femenina tiene en el
mundo simbdlico de otras culturas, no nos permite
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Fig. I.- Lafigura femenina de A Mourao
Sheela-na-gig del santuario rupestrede
Pena Furada (Figueiras, Coiros. A
Corufia). Tienela cabeza al Estey los
piesal Oeste. Mide 68 cm de
largoy 15 cm de ancho.
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Fig. la.- Lacuso pila
rectangular (muy
cercanaalafigura
femenina) en donde
posiblemente se
introducirian
ofrendas. Santuario
rupestre de Pena
Furada (Figueiras,
Coir6s. A Corufia).

Fig. Ib. Lafigura femenina de A Mourao Sheela-
na-gig del santuario rupestre de Pena Furada
(Figueiras, Coir6s. A Corufia).
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Fig. Ic.- Lafigurafemenina de A Mourao Sheela-na-gig del santuario rupestre de Pena Furada
(Figueiras, Coirés. A Corufia) en el preciso momento del crepusculo equinoccial de Primavera.
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contentarnos con una explicacion tan
simple. A un metro aproximadamentede
su cabezahay unlacuso pilarectangular
en donde posiblemente se introducirian
ofrendas en unafechaindeterminada.

En muchas iglesias romanicas, no
solo en Espafia, sino también en otros
paises, se encuentran numMerosos
canecillos y capiteles en los que se
representan imagenes de mujeres
desnudas 0 semidesnudas, que muestran
descaradamente su sexo. Resulta
real mente sorprendente que estasfiguras
gparezcan eniglesiasmedievales, cuando
en esa época histdérica a la mujer se la
considerabaun ser impuroy pecaminoso
gue incitaba a hombre al pecado de la
[ujuria. Laexplicacion més aceptadaque
se ha dado a este fenémeno, es que €
origen y la funcién a la que estaban
destinadas estas representaciones
femeninas se fundamentaban en una
finalidad pedagégica y moralizante. A
meirande parte dos estudi0osos, opinaque
estas representaciones relacionadas con
laspartesbajasdel cuerposonunharuda  Fig. 2.- Canecillo del abside de San Martifio de
denuncia dos pecados carnaisda gulae Xubia (Narén. A Corufia).
da luxuria (Cadtifieiras Gonzdlez, M. A.

2003, 301). Sesuponequeeran utilizadas

por los predicadoresy los sacerdotes para

mostrar a los feligreses las pasiones y los vicios carnales que llevaban a hombre a su
condenacion. El clero rural utilizaba estos ejemplos del llamado “realismo grotesco” para
sermonear conideas moralizantes con el fin deridiculizar |asbajas pasionesdel vulgo. La
colocacion de estas figuras en el exterior de las iglesias servia para denigrar los
comportamientos|udicos; lo cual selograbatambién exagerando losgestosy las posturas
humanas rel acionadas con el bajo cuerpo; dotandolas asi, ademés, de unacomicidad y de
un matiz satirico fécil de entender parala mentalidad medieval de la época (Castifieiras
Gonzédlez, M. A. 2003, 298). Sin embargo, esta explicacion que, como digo, es la més
difundidaentrelosinvestigadoresy laque se encuentraen lamayoriadelas publicaciones
dearte, no resultatotalmente convincente puesto que aparecen en ese mismo contexto del
arte romanico en el que lalujuriay su castigo se representa con figuras femeninas que
muestran un gesto de dolor porque sobre sus cuerpos desnudos se deslizan serpientes o
sapos. Asi se ensefiaba a los creyentes el tormento a que se expondrian las mujeres
lascivas, lasadllteras, |as prostitutas o cual quier mujer quetentaraa hombre al pecado de
lalujuria. Existe, por lo tanto, una clara contradiccion entre estas representaciones que
muestran el castigo delamujer pecadora, y lasfiguras de mujer que vemosen los canecillos
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y en las que solamente se resalta su sexo, pero sin PESPRECE N
ningunamuestrade dolor o detormento;
sino mas bien de una manera
procaz. Es mas, incluso hay '
figuras roménicas en las que se |
representan escenas de coito con |
toda la crudeza de una pareja |
copulando o realizando actos |
sexuales; por ejemplo, en San '
Martifio de Xubia (Narén), en San |
Martifio de Brabio (Betanzos) y en |
otrasiglesias(CarrilloLista, M2del Py |
Ferrin Gonzalez, J. 1996, 239).(Fig. 2). ',
Incluso en lafachada de Platerias dela |
catedral de Santiago de Compostelahay
un canecillo ene queunafigurafemenina |
en cuclillas muestra su vulva abierta,
ademésdeotrasfigurasenlasquetambién |
semuestrael sexo (CastifieirasGonzalez, M.
A. 2003, 304). Castifieiras Gonzélez, ensu
erudito trabajo sobre este tema, ya se percato
de que estas muestras del sexo erantan claras :
y directas que necesariamente tenian que estar N
motivadas por alguna otra funcion. Razonamiento a
quelleg6 también anteel crudo testimonio queofreceel  Fig. 3.- Estafigura de mujer se
muro norte delaiglesiade SantaFilomenade Cadramén ~ €ncuentra en una cochera de una
(Lugo): cun beiril de finais do século XI1 con sete  casa decampoirlandesa del siglo
canzorros figurados dos cales catro presentan motivos d;(VI Il, pero procedia delas ruinas
. castillo medieval de Scregg, en el

obscenos. onanistas, un falo e una muller COaS PEMaS 114adio de Roscommon (Irlanda).
abertas que amosaavulva. Polo querespectaamuller | |aman |a atencion sus orejas
exhibicionista se trata dun tema moi espallado no  alargadas con rasgos foliaceos; 1o
roménico peninsular e europeo, con paralelos na  que podria interpretarse como un
fachada de Santo Tomé de Serantes, na dbsida de San  aspecto més de su relacién con
Pedro de Cervatos e moi especialmente nas Shedla-na-  una divinidad de la naturaleza
gigsirlandesas (Castifieiras Gonzalez, M. A. 2003, 320). ylafertilidad.
End casodelaiglesade SantaFilomenade Cadraménla
presencia del falo en la ménsula a lado de la mujer
exhibicionista parece confirmar a vella crenza apotropaica que ainda pervivia na cultura
popular da |dade Media (Castifieiras Gonzdlez, M. A. 2003, 321). Pero no solamente en la
Edad Media, como sefiala ese autor, sino también en nuestro tiempo, pues afinalesdel s.
XX los marineros de laria de Arosa cuando creian que la embarcaci 6n estaba embrujada
porque no habia pesca, uno de ellos, generalmente el més joven, tenia que bajarse los
pantalonesy mostrar su pene a aire paraquelasupuesta brujaabandonaralaembarcacion
(Lisdn Tolosana, 1979, 204).

Realmente resulta muy chocante que sea en las iglesias en donde se encuentren estas
representaci ones pétreas de mujeres desnudas que muestran impudi camente sus genitales,
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Fig. 4.- Sheela-na-gig representada en unaménsuladelaiglesia
medieval de Kilpeck en Herefordshire (Inglaterra).

sobretodo en Irlanda; claro que también se ven figuras de falosy de hombres ensefiando
el miembro viril exageradamente grande o en un gesto lascivo. Quiza sean las figuras
femeninas |as que mas sorprendan por la crudeza de sus posturas corporal es, que ensefian
con laayuda de ambas manos, una vulva abierta, engrandeciday desproporcionada. Son
evidentemente figuras exhibicionistas, cuyavision lo primero que suscitan es sorpresay
hasta un cierto sentimiento de repulsa. A pesar de su cruda desnudez, no provocan
ningun deseo erdtico, ni se puede decir que resulten obscenas porque, ademas, estan en
una iglesia; aunque, por otro lado, nuestra vision actual de lo que es obsceno no tiene
nada que ver con el concepto medieval de deshonestidad o lascivia. Pruebade ello es que
en laépocavictoriana, con su exarcebado puritanismo, fueron destruidas muchas de estas
Sheela-na-gigs (Bord, J. and C. 1982, 69). L os pecados de lalujuriay la concupiscencia
fueron siempre una preocupacion obsesiva de la Iglesia, por 1o que resulta una
incongruencia que estas figuras romani cas de mujeres, alas que en las | slas Britanicas se
lasconoce con el nombre de Sheela-na-gigs, fueran toleradas por lasjerarquias eclesiasticas.
Laexplicacién més plausible es, como sugiere Castifieiras, que no tuvieran nada que ver
con el concepto pecaminoso delalujuria, sino con el poder apotropaico del sexo mostrado
con toda su desnudez, con sus propiedades pararepeler el mal de ojo o el mal en general,
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esdecir, todo lo opuesto a bien; entendido éste Ultimo como un producto de lafertilidad,
delavidaquenacedelamujer y que, por consiguiente, eslaantitesisdelamuertey delos
males que aellaconducen. Por eso se ponian en lasiglesias, en los puentes, en lasfuentes
y hastaincluso enlos cementerios paraguelos muertos descansaran en paz y se neutralizara
el “mal deojo” que pudieraafectarles (Freitag, 2004, 20).

La Sheela-na-gig es una figura de mujer desnuda, en cuclillas, aungque en algunos
casos estade pie, que separa sus piernas con las manos paramostrar lavulva, generalmente
de un tamafio muy aumentado, que contrasta con sus pechos pequefios y la delgadez del
cuerpo. Su rostro mirasiempre de frente y es de rasgos desagradables: con ojos grandes
y saltonesy un cierto gesto burl6n enloslabios (Figs. 3, 4, 5, 6). En Irlanda se conservan
mas de cien Sheelas, mientras que en Inglaterra sélo quedan cuarenta gjemplares; la
mayoria en edificios religiosos. También se han encontrado Sheelas en Escocia, Gales,
Dinamarca, Alemaniay Francia(Freitag, 2004, 4). Son figurasqueel puritanismo briténico
del siglo XIX considerd que eran imégenes de lalujuriae hizo o posible por ignorarlas o
destruirlas. Evitando asi que fueran investigadas por los estudiosos. En el afio 1977,
Jargen Andersen publico su obra The Witch on the Wall. Medieval Erotic Sculpture in
the British Isles, que resulto ser el primer estudio detenido que se hacia de estas figuras.
En él expuso que las Sheela-na-gigs se empezaron aescul pir en €l siglo X1 d. deC. y que
se siguieron haciendo en Irlanda hasta el siglo XVI, aunque su origen lo sitda en las
iglesiasromanicasde Francia. Desdealli laSheela-na-gig, conjuntamente con otros motivos
obscenos de figuras masculinas, 1leg6 a las Islas Britanicas con el arte romanico; y se
acepto répi damente puesto que se adecuaba muy bien con las creencias rel acionadas con
ladoble personalidad de las divinidades célticas; asi como con las figuras de las mujeres
divinizadas que aparecen en losrelatosdelaliteraturaoral tradicional, enlosquelafigura
de unavigjalujuriosa se transforma en una joven hermosa que resulta ser lareina de un
territorio. Otro aspecto que sefial 6 este autor es que la popularidad de estas figuras fue
siempremayor en Irlandaque en Inglaterra(Hutton, R. 1993, 311). En cuanto a temadesu
datacion, se sabe quelamayoriapertenecen ala Edad M edia, aunque no se puede descartar
la posibilidad de que algunas sean de épocas anteriores, puesto que muchas iglesias se
construyeron sobre lugares de cultos paganos y dichas figuras de mujer se conservaron
€N SuS Muros o exentas.

Sin embargo, fue Wright en 1865, €l primero que se atrevid a publicar dibujos de
Sheela-na-gigs y a referirse a ellas claramente como “representaciones del 6rgano
femenino” (Fig.6), opinando, ademas, que eran representaciones de simbolos sexuales
contralos encantamientosy, sobretodo, contrael mal deojo (Hamilton, W., Knight, R., P.
Wright, T., 1865).

La reciente publicacién de Barbara Freitag (2004), sobre estas figuras de mujer
mostrando su sexo de una manera desvergonzada, aporta nuevos e interesante datos
sobre su significado. El nombre de Sheela esunaversion en gaélico del francés-normando
“Cecilid’, que esun nombre muy popular en Irlanda. En el folkloreirlandésincluso sela
considera una santa: Santa Sheelag, y se dice que eralaesposa de San Patricio. En otros
relatos aparece como unaviejabrujaque produce tempestades; se deciaques en el diade
San Patricio haciamal tiempoy nevaba, era debido aque Sheela estaba usando laramade
un arbusto para barrer la nieve. Esta personalidad doble de mujer joven, o vigja, con
poderes sobre la naturaleza y para transformarse es propia de una divinidad céltica con
poderes paracrear y paradestruir. Afiade Freitag, que el vocablo gig significavulva, pero
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también prostituta. En sjon existe el término geagle
con el significado delascivo (Freitag, 2004, 67). Por
lo tanto, nos encontramos ante unafigurade mujer
gue en € folklore adquirid caracteristicas de una
santa, pero a mismo tiempo conservando atributos
propios de una divinidad que controla las fuerzas
de la naturaleza y que posee unas marcadas
connotaciones sexuales. De ahi que algunos
investigadores britanicos opinaran que podria ser
unadivinidad precristiana, de origen nérdico, como
ladiosaFreyao ladiosagermanaNerthus, oincluso
larepresentacion deunaDiosaMadreo Diosadela
Tierraesperando ser fecundadapor el diosdel Cielo.

Deese modo, tendriaunarelacién con algun antiguo
culto parafavorecer el partoy lafertilidad. Al mismo
tiempo, las Sheelas, como divinidades que son de
lavida, tienen también unarelacidn con la muerte;

aspecto que se refleja en las representaciones
mismasde su figura: con rasgos de mujer con pechos
diminutosy delgadas; algunas con aspecto devigjas
pararepresentar lamuerte frentealapartefértil del

cuerpo, que seresaltaostensi blemente paraenfatizar
lafertilidad y el nacimiento delavida. Aspecto que
semanifiestaenlaevidenciadel parto quesesugiere
con esasfiguras (Freitag, 2004, 28, 69, 70).

Lagran mayoriadelas Sheelas se encuentraen
iglesiasruralesdelrlanday de Gran Bretafiay seles
prest6 siempre pocaatencion debido a puritanismo
deotrasépocasy aquelalglesiahizotodoloposible
para hacerlas desaparecer, y terminar asi también
con los ritos tradicionales que los campesinos
realizaban con ellas. El més frecuente consistiaen
tocarlas para adquirir sus supuestas virtudes; lo
cual resultaba relativamente facil puesto que las
Sheela-na-gigs estaban en |os muros exteriores de
lasiglesias, en las fuentes santas, en los puentes o
simplemente arrimadas contralapared en el interior
delasiglesias; ademas de aparecer enlos capiteles,
en los arcos, etc. Todaviaamediados del siglo XX
las mujerestocaban lavulvade las Sheelas con las
esperanzade adquirir sus propiedades magicas para
favorecer lafertilidad; incluso las parejas estériles

Fig. 5.- Mujer mostrando una vulva
exageradamente grande con forma
oval como ocurre en la mayoria de
las representaciones que se
encuentran en lasiglesias medievales
irlandesasy briténicas. Fue grabada
en una piedra caliza, y por estar
expuesta a la intemperie, susrasgos
estan muy desgastados. Sefechaen el
siglo XIl y seencuentra en la pared
delaiglesia de Liathmore, en
Tipperary (Irlanda).

lesrezaban y |es dejaban ofrendas de pan o de frutainducidas por lacreenciade quesi las
ofrendas desaparecian en un par de dias, era sefial de que tendrian descendencia. Por €l
contrario, si los alimentos seguian en su sitio, pudriéndose con el paso del tiempo, la

pargjano tendriahijos. (Freitag, 2004. 105, 106,).
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Enlaantigua Europa, como ocurre todaviaahoraen muchas culturas de este continente,
alos objetos obscenos |es atribuian propiedades extraordinarias para proteger contra el
mal en general. Las mujeres de los pescadores de A Guarda (Pontevedra) cuando hacia
mal tiempo y temian por las vidas de sus maridos porque €l viento no era favorable para
gue regresaran apuerto, seiban caminando hastalo ato del monte de SantaTegra; alli se
ponian de espaldas a viento para después levantarse las faldas y ensefiarle €l culo al
viento para ahuyentar al espiritu que produce los vientos huracanados. En los dias de
cerrazon hacian que los rapaces “ ensefiasen o cU” para que se marchara la neblina
(Alonso, E. 1996, 172-173). Estaprécticademostrar €l trasero desnudo al viento laefectuaban
también hasta €l siglo XX los marineros bretones cuando navegaban en los grandes
veleros. Si querian vientosfavorables, hacian que el grumete sebagjaralos pantalones. Sin
embargo, se crefa que cuando esta préctica tradicional la efectuaban las mujeres de los
pescadores, el viento cesabade soplar (Merrien, J. 1994, 268. Alonso Romero, F. 63).

Entrelos puebl os bal cani cos | os objetos obscenos poseian propiedades parafavorecer
laagriculturay lacriadel ganado. De ahi que hastala Segunda GuerraMundial, en algunas
aldeas de Bosnia cuando | os campesinos tenian que realizar algunatarearel acionada con
laagriculturaolaproteccion del ganado, queimplicaraalgun riesgo, uno delos participantes
debia desnudarse completamente con el fin de que cualquier ser maligno que pudiera
rondar por ali sefijaraen él, enlugar de entorpecer con el mal de ojolalabor que seestaba
realizando. También se mantuvo en Bosnia, en Albaniay en Serviahastaesafechahistérica,
la préctica tradiciona que se realizaba para proteger €l transporte de objetos pesados,
como piedras o troncos de arboles, que se cargaban en carros de bueyes. Durante esas
operaciones, un hombre desnudo tenia que ir caminando delante de los bueyes para
[lamar la atencion de las personas con las que se encontrasen y evitar asi que cualquiera
de ellas pudiera echarles el mal de ojo a los bueyes o a la carga que transportaban
(Vukanovic, T. P. 1981, 45). El profesor y antropdlogo Lison Tolosanarecogio en algunos
pueblosdelaprovinciade Pontevedralacreenciaen e poder del falo contrael embrujamiento
y €l mal de ojo. Cuenta este profesor que cuando los bueyes o |as vacas se hegaban a
moverse, su duefio se quitaba la gorra, se tocaba con ella sus genitales y después la
pasaba por €l lomo de los animales, convencido de que con esta accidn los libraba del
maligno poder quelesimpediaandar (Lison Tolosana, 1979, 203).

Pero la préactica tradicional abanesa que més relacion tenia con el tema que aqui
estudiamos, erala que realizaban las mujeres con sus hijos cuando estos tenian que salir
de casa. Nunca los dejaban salir sin antes acariciarles la cara con la mano con la que
previamente se habian tocado la vulva. Con esta accién se les consideraba protegidos
contrael mal de ojo o contracual quier peligro. También eracostumbre en lasbodas quela
abuela de la novia se tocara con una mano su propia vulva, y a continuacién, y con la
misma mano, tocara la cara del novio delante de todos los invitados, que consideraban
esta préctica una poderosa precauci én contrael mal de ojo (Vukanovic, T. P. 1981, 47).

El aojamiento o mal de 0jo, conocido también como fascinacion en la Antigliedad, es
una de las creencias populares mas extendida por toda Europa, y en Galiciatodavia esta
muy arraigada. Quienes creen en ese mal suponen que hay personas y animales con
poderes malignos para hacer dafio alos seres humanos, alas cosechasy al ganado. Si no
se ponen los medios adecuados para evitarlo, se corre el riesgo de que los animales
enfermen o semueran, y lo mismo le sucede alas personas. De maneraquelas enfermedades
y las desgracias se pueden extender hasta producir incluso lamuerte de todo aquel que no
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Fig. 6.- Dibujos de Sheelags realizados por Wright en 1865. Fue el primer autor britanico que a
pesar del puritanismo de la época victoriana, se atrevié a publicar estasfigurasy areferirsea
ellas como “ representaciones del érgano femenino con fines apotropaicos contra los
encantamientosy el mal de ojo” .
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tome |l as precauciones necesarias paradefenderse (Rey Seara, E. 1989, 229).

Otro delosmales que produciael mal deojo eralaesterilidad. Y esldgicoimaginar el
temor que esta desgracia produciria en las comunidades campesinas en las que toda la
vida se sustentaba en la fecundidad de las personas y de sus ganados, asi como en la
fertilidad delatierra. De ahi quelos mediosalos que serecurriaparaevitar esadesgracia
fueran simbolos de la fertilidad, poderosos talismanes para combatir al fascinum.
Fascinacién que generalmente la causaba la envidia a través del poder pernicioso de la
mirada. La persona que envidiaba el bienestar gjeno podia extraer la maldad de este
sentimiento del fondo de su alma, y transmitir asi ese mal al préjimo atravésdelamirada
envidiosa. Y puesto que el causante de los males erala mirada, laforma de evitarlo era
rehuir esamirada o hacer |o posible por desviarlahaciaotros objetos alos que no pudiera
perjudicar; de ahi la aparicion de los amuletos con motivos sexuales o las figuras de
carécter obsceno que atraeran laatencion delosenvidiosos (Rey Seara, E. 1989, 232, 237).

En la Edad Media eran muy comunes los amuletos con significado sexual, asi como
también el recurso a determinadas palabras y gestos corporales de clara indole sexual,
paraaejar el mal deojo o el mal en general. Lafigacomo amuleto o el gesto de “hacer la
figa” tiene un claro significado sexual por su relacion con lavulva (Leite de Vasconcel os,
J. 1996, 220). El empleo de palabrasy de gestos obscenoscon el fin derepeler el mal deojo
olasmalasinfluencias, eramuy frecuente en lostiemposdelacivilizacion romana. Enlas
embarcaciones griegasy romanas se |levaban imagenes de Priapo o simbolosfalicosalos
que atribuian gran poder apotropaico (Neilson 11, H. R. 2002, 248). Incluso se celebraban
determinadosritostendentes afavorecer lafertilidad. Por emplo, enlasfiestasdeFloralia,
en el mesde abril, 0 en las dedicadas ala diosa Anna Perenna, el 15 de marzo, en laque
participaban jovenes con canticos obscenos con fines apotropaicos para favorecer la
fertilidad (Adams J. N. 1990, 4). En los tiempos de los romanos, Artemisa se habia
identificado con Diana, una diosa de la primaveray la fecundidad que era invocada con
Juno para bendecir el matrimonio y los partos sin problemas (Warner, M. 1991, 361).

Podriamos seguir mencionando antecedentes romanos en nuestrosintentos por rastrear
los origenes del culto a lafertilidad que debid de efectuarse en este santuario de Pena
Furada, pero con ello no lograriamos otra cosa que afiadir més suposiciones a las ya
mencionadas en este trabajo. Sin embargo, nos falta por analizar un aspecto mas que no
debemos pasar por alto, pues estéa relacionado con las connotaciones de fertilidad que
posee esta figura gallega de Sheela-na-gig. Me refiero a su orientacion astronémica. De
entretodas las rocas que afl oran en este santuario rupestre, sefue aelegir precisamentela
gue tiene uno de sus lados orientado hacia el Oeste. Esta cara occidental de laroca esta4
ligeramente inclinada en direccion Este-Oeste; de manera que su parte superior mira al
Estey lainferior a Oeste. La figura de mujer se grabd en esta superficie rocosa con la
cabezaen laparte superior, haciael Este, y los pies, quellegan hastalabase delaroca, en
direccién Oeste. Lainclinacion natural de estarocafacilitd latareadel artifice quegrabdla
figura, y ladot6é ademas de un cierto realismo puesto que parece que estade piey mirando
aponiente. Perolo llamativo de esta miradano es Gnicamente que esté orientada hacia el
Oeste, sino exactamente hacia un punto de esa direccion en la que solamente se pone €l
sol en unadeterminadafechadel afio: en el equinoccio. Laorientacion Este-Oeste de esta
Sheela-na-gig no deja dudas a este respecto, y afiade un dato més, tan importante como
€l desmesurado tamario de su vulva, alo que representacomo simbolo méagico defertilidad
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Eriqs

vi-qf

Fig. 7.- Figura que serepite casi idéntica en sendos canecillos delas
iglesias gdticas (s. XIV) de San Francisco y Santa Maria
del Azougue en Betanzos. Dibujo: Alfredo Erias.

Anuario Brigantino 2004, n° 27

173



FERNANDO ALONSO ROMERO

y devida. El sol de poniente en el equinoccio de primavera, penetraen el misterio de su
vulva pétrea con ¢quién sabe qué esperanzas humanas de fertilidad, fecundidad y
proteccion contra las personas, los ganados y las cosechas? El Oeste astrondmico es el
lugar por donde se pone el sol en el equinoccio, de manera que su significado debemos
verlotambién enrelacion con el MasAll4, con el sol de poniente que penetraen el mundo
de las sombras en el que habitan |os antepasados y, por lo tanto, con las almas de los que
gracias a ellas van avolver alavida nuevos seres humanos.

Esmuy probablequeel culto alosantepasadostuvieraen Galiciay en otras comunidades
atlanticas del norte de Europa, unarelacion muy estrechacon el calendario astronémico.
Lacelebracion delafiestadel Diade Todos los Santos, de la Navidad, de la Pascuay de
otras celebraciones cristianizadasen el calendario delalglesia, asi |o permite suponer. La
pervivenciaen Galiciade un culto muy fuerte al mundo delos muertos muestraclaramente
gue los antepasados familiares no dejan de existir, simplemente viven en otra dimension
delaqueregresan paraentrar en el mundo delosvivos en determinadasfechas; haciéndose
asi notar de diversas formas o0 adquiriendo diversos aspectos para hacerse visibles alos
gue siguen vivos. Este vigjo concepto del mundo de ultratumba, paralelo a nuestro, se
mantiene también vivo en lamentalidad popular de muchoslugaresde Galiciaatravésde
las tradiciones que la Iglesia cristianizo, pero que continGan ain llenas de vestigios
paganos. Viene aresultar asi que el antepasado muerto no ha desaparecido del todo, sino
gue es un ancestro que vive permanentemente en el recuerdo familiar y que hace que
determinadas decisiones y comportamientos se efectlien en su nombre.

Esto nos permite comprender que los que veneraban a los ancestros creyeran que
estos podian concederles riquezas, fertilidad y nuevos nacimientos. Todavia en algunas
comunidades escandinavaslas mujeressuelenir a cementerio parabuscar inspiracionala
horade decidir qué nombre poner asushijos (Hayden, B. 2003, 246). En diferentes pueblos
alo largo de la cordillera de los Vosgos, que comienza cerca de Belfort (Francia) y se
extiende hasta la Baviera renana, se crefa en el siglo X1X que los nifios nacian con las
almas de sus antepasados. Pero esta creencia no se limitaba a esa region, sino que en
Suizay en Alemania se suponia que las amas de |os antepasados se ocultaban en los
huecos delas piedras en esperade su reencarnacion (Gélis, J. 1991, 39). Deesamanerase
concebia que el destino del antepasado y el del nifio que iba a nacer estaba intimamente
unido en una linea de continuidad de la vida, que al igual que el renacer ciclico de la
naturaleza que brotaba de la tierra, surgia de ésta el ser humano, manteniéndose asi la
perpetuidad delaespecie. Pero este ciclo seguiaritmos diferentes segiin laregi on europea
en la que se mantenian estas antiguas creencias. Asi, por g emplo, en las montafias de
Alsaciase creiaquesi alguien semoriaen lafamilia, es queibaanacer un nuevo nifio en
su seno; mientras que en laBaja Normandia el proceso eraa revés: el nacimiento de un
nifio significabalamuerte de un familiar. De ahi el dicho popular: hay quedejar sitio para
la juventud. Y se pensaba que era sefial de buena suerte el que un nifio naciera el mismo
dia que se moriauna persona. En la provincia de Loir-et-Cher, se crefaafinalesdel siglo
XIX gquelavidadel recién nacido durariatanto como ladel fallecido. En Lorraine sellegaba
incluso a pensar que era mala suerte encontrarse con una mujer embarazada puesto que
significabaun anuncio de muerte (Gélis, J. 1991, 39-40).

El dia de mafiana, cuando se explore a fondo este santuario de Pena Furada, quiza
podamos averiguar |o mucho que nos oculta alin esta enigmaticafigurade mujer, Sheela-
na-gig muy posiblemente del siglo X1, pero descendiente de unaDiosaMadre o Diosade

Anuario Brigantino 2004, n° 27

174



LA FIGURA DE MUJER DEL PETROGLIFO DA PENA FURADA (..LESA, COIROS, A CORUNA)

laTierraen laque creyeron nuestros antepasados europeos. Estarocaen laquelagrabaron
seria pues una petra genetrix, una fuente de viday de fertilidad que, como dice Mircea
Eliade, refuerza la sacralidad de la Tierra Madre con las virtualidades prodigiosas de
gue se suponia que estaban dotadas las piedras. La sacralidad de |as piedras esta muy
[lamativamente exaltada en |os megalitos de | os paises atl anti cos europeos, dotados de un
rico tesoro de creenciasy de tradiciones relacionadas con |os poderes fertilizantes de los
menhires, las pedras de abalar, las rocas en las que se practican “deslizamientos’ con
finesfertilizantes, frotamientos contra determinadas rocas, (Mircea Eliade, 1999, |; 201,
163); asi como enlasllamadas“sillas’ y “camas de santos’. Por iemplo, en el promontorio
de Maughold Head, en la costa oriental de laisla de Man, hay unaroca conocida con €l
nombre de la Slla de San Maughold, de la que se decia en el siglo XIX que curabala
esterilidad de las mujeres que se sentaban en ellaen el equinoccio de primavera(MacNeill,
M. 1962, 354). Ritos semejantes |os efectuaban las mujeres estériles en Inglaterray en
Bretafia, no sblo en torno alos monumentos megaliticos, sino también en las “ camas de
santos’, ademés de sentarse en determinadas rocas con huecos con formade asiento natural
alosqueatribuian propiedadesfertilizantesy curativas (Bord, J. and. C. 1982, 31y ss.).

Y como remate de este breve trabajo, recordemos que |os pescadores de la provincia
de A Corufia creian que acostarse con mujeres la noche anterior de salir a pescar les
garantizaba una abundante pesca (Lison Tolosana 1979, 205). L os pescadores briténicos,
cuando los barcos todavia navegaban a vela, creian que acariciar el pudendum de una
mujer antes de salir a pescar, les traeria buena suerte y obtendrian buenas capturas. Esta
tradicion marinerase conociacon € nombre de touching the bun (Hillier, C. 1977, 90). Si no
conociéramos el verdadero significado queteniaeste gesto, |o considerariamos meramente
burdo y hasta quiza obsceno; pero contemplado dentro del contexto de lo que hemos
visto en este articul o, tenemos que reconocer quelas cosas no son lo que parecen, al igual
gue la procacidad con que se muestran las figuras humanas de los canecillos de las
iglesias roméanicas, no pretenden los fines que a primera vista nos parecen tan evidentes.
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Fig. 10.- Un hombre y una mujer desnudos mostrando ostentosamente su sexo. Canecillos del
abside delaiglesia gotica de Santiago de Betanzos (s. XIV-XV). Foto: Alfredo Erias.
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Fig. 11.- Colgante félico galaico-romano que se conserva
en el Museo das Marifias (Betanzos). Donacion de los
herederos de D. José Seoane Calvifio («Pepe do
Canteiro»), de Bergondo. Foto: Alfredo Erias.

Fig. 12.- Falo de piedra
encontrado en el castro de
Adragonte (Paderne, A Corufia).
Museo das Marifias (Betanzos).
Depdsito de D. Pedro Bonome
Rivas. Foto: Alfredo Erias.
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