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Viajero, descansa un poco en estas limpidas fuentes v,
tras reparar tus fuerzas, prosigue tu marcha.
(Claudiano.»Poemas menores», 12. Castillo Bejarano, 1993).

Sumario
Estudio delos origenesy creencias sobre «laflor del agua», €l salicoy €l rocio en lastradiciones
hidricasdelaEuropacéltica
Abstract
A study of the origins of and the beliefs about the flower of the well, the elder and the dew in the
water lore of Celtic Europe.

Desde tiempos muy remotos los pueblos de Europa han mostrado siempre un interés
especial por losrios, lospozosy lasfuentes. Los motivos de este interésresultan obviosya
queel aguaesel elemento principal del que senutrenlos seresvivos. Pero, ademés, parael
ser humano el aguano sélo hasido fuente de vida, sino también desaludy defertilidad. La
naturalezano podriavivir sin agua. ¢Qué seriade lavidavegetal, delosanimalesy delos
hombressin el agua? (Saintyves, P. 1985, 26). En €l folklore gallego se conservaunacantiga
popular en laque se sintetiza admirablemente lo que significael aguaen las comunidades
campesinas; dice asi:

Eupidolleoleiteavaca,

a vaca pideme herba,

herbifia lle pido ao prado

e o prado pidemerega. (Carre Aldao, E. 1936, 702).

Nuestra dependenciadel aguadio lugar alaaparicion de diversosritosy cultos que se
gestaron en torno a las fuentes y a su condicidon de sagradas en muchas religiones,
principalmente debido alos dos grandes valores en los que se sustentalavida: lasalud y
lafertilidad. El culto alas aguas, alas fuentes y alos pozos se mantuvo en la tradicion
popular de una manera sorprendente a lo largo de los siglos, acabando incluso por ser
tolerado por €l cristianismo, como sefialaMirceaEliade (1974, 234). En Espafia son varios
los hallazgos arqueol 6gicos de I1apidas con inscripciones dedicadas a las divinidades de
losriosy delasfuentes, y Sénecaen el siglo | d. C. dejo constancia de esos cultos en uno
de sus escritos en el que dice:

Veneramos las fuentes de los grandes rios, levantamos altares donde |os arroyos surgen
repentinamente de ocultos interiores. Adoramos |os manantial es de agua caliente como si
fueran divinos, y consagramos muchas charcas a causa de la oscuridad y profundidad de
susaguas (Epistolae, 41, 3).

*Fernando Alonso Romero es catedratico de Historia y cultura de los paises de habla inglesa, en
la Universidad de Santiago de Compostela.
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Eslégicoimaginar que durantelaPrehistoriasurgieralacreenciade queen el aguavivia
unadivinidad con capacidad paradotar defuerzavital y de salud alanaturalezaen general.
La creencia en esa entidad divina dio lugar a que la gente le dirigiera plegarias y que
realizaradiversosritosconlafinalidad de propiciarlaparacurarse las enfermedades o para
obtener otrosfavores (Bord, J. & C. 1986. 135). Con el paso del tiempo esadivinidad, que
probablemente era femenina en sus origenes, se mantuvo vivaen el folklore con diversas
apariencias; unas veces como hermosa doncella, o hada maravillosa, otras como bruja
repulsiva que cambiaba su aspecto al ser besada por un joven, y finamente con la
cristianizacion de esas vigjas creencias se transformé en una Santa, 0 en unaVirgen cuyo
culto pervivié en las zonas remotas de Escociaincluso durantelostiempos masdurosdela
Reforma (Walter, R. 1882, 157).En la actualidad todavia se conservan 70 pozos santos
dedicadosaElla(Bord, J. & C. 1986, 36). Unadelas caracteristicas|lamativasdelasfuentes
santas de Devon (Inglaterra) es que lamayoria estan dedicadas a Nuestra Sefioray en sus
cercaniashay unaiglesia(Brown, T. 1964, 151).

También en Portugal y en Galiciamuchas fuentes estan dedicadas aNosa Sefiora (L 6pez
Cuevillas, F. 1935). Y enAsturiaslafiguradelaVirgen esladominante en los santuarios de
lacomarcadel oriente. Es muy probable que el propio culto alaVirgen de Covadonga se
debaalacristianizacion de un culto alas aguas, o aunadivinidad femenina(CerdaBada, Y.
2002, 47). En latradicion indoeuropea sobre las aguas se muestra su evidente relacion con
lasimbologiafemening; el aguaesel origen delaviday delaprosperidad delanatural eza:
Espor elloldgicoimaginar queladiosadelafecundidad delanaturaezalo fueratambién de
las aguas. De ahi las numerosas fuentes santas que se atribuyen a patrocinio de Nuestra
Sefiora (Espirito Santo, M. 1988, 12).

Puesto que el manantial surgedel interior delatierra, sereflegjan en é lasvirtudesde una
diosamadre, los poderes de lamadretierrade laque surge lavida (Cunliffe, B. 1992, 89).
Incluso en el lenguaje toponimico se manifiesta el significado primitivo delatierracomo
fuentedeviday alimento. De ahi su significado religioso enlasantiguas culturas. Latierra
es, a igua que el mar, fecunda, y los rios también, como el Lena, el Navia, o €l Deva, etc.
(Concepcion Suérez, J. 2002). El rio Deva de Cantabria lleva ademés el nombre de una
divinidad célticafemenina (Peralta Labrador, E. 2000, 237). Y el Naviaeraunadivinidad
femeninaque se venerabaen todalaregion galaico-lusitanapor su vinculacién conlosrios
y lasfuentes (Brafias, R. 2000, 69).

En el PaisVasco el poder regenerador de latierra se manifiestatambién en su folklore
relacionado con lasfuentesy los manantiales curativos que surgen de su interior (Hornilla,
T. 1994, 76). Pero a mismo tiempo que se observa en la culturatradiciona de los paises
europeos ese antiguo concepto indoeuropeo del agua que surge de la tierra como la
manifestacion femenina de una Diosa Madre, existe también en la cultura europea la
creencia, igualmente muy arcaica, del agua celeste como manifestacion de unadivinidad
masculina del cielo: Japiter en latradicion clésica o Yahve en las antiguas creencias de
Israel, es decir, un dios del cielo y de las tormentas, un dios creador todopoderoso, cuyo
«semeny revitalizador eslalluviaquevienedel cielo (Eliade, M. 1974, 122, 124). En el siglo
IV d. C. en el Noroeste de Hispania se creia que la lluvia era €l resultado del encuentro
amoroso de dos espiritus divinos. Esta creencia aparece en el «Conmonitorio» de Orosio a
Agustin al hablar deloserrores que sele atribuian a Prisciliano, cuyas ensefianzas estaban
muy arraigadasen el Noroeste. Dicho testimonio esel siguiente: Dice (serefiereaPrisciliano)
«que hay unaciertaVirgen delaluz. Dios cuando quiere dar lalluviaalos hombres, sela
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presenta al Principe de las aguas, €l
cual excitado por el deseo deposeerla
comienzo asudar y producelalluvia
y, burlado por €lla, con estrépito (sus
gritos) provocalostruenos» (Comm.
154.14-18. Sdenz deArgandofia, 1990,
333). En esas antiguas creencias €
aguadel cieloesel elementoactivoy
latierrael pasivo. Laideade que el
aguaes un principio masculino debid
de surgir simplemente de la
observacion de los fendmenos
atmosféricos, determinantes de los
comportamientos bioldgicos de la
vegetaciony delosanimales(Espirito 2
Santo, M. 1988, 16). Asi se explica En la columna Aureliana, obra del afio 176, que se
que los mozos de Barrado, en la cpnservae_nla PiazzfaColonnade Roma, serepresen_taal
comarca de las Hurdes, tuvieran la dlo_s del Cielo, un Japiter alado con aspec_to de anC|ar_10
. majestuoso de largas barbas del cual desciendelalluvia
costumbre d.evgrter Sobre' latierrael quesacialased del gército del emperador Marco Aurelio
aguadelastingasy los cantarosque durantela batalla contralos marcomanosde Daciaen el
recogian en la noche de San Juan afip 174. (Perea Yébenes, S. «Lalegion XI1 y el prodigio
«antes de rayar el sol», bajo la delalluviaen época del emperador Marco Aurelio».
creenciade quefecundabalatierray Sgnifer Libros. Madrid, 2002).
producia efectos benéficos sobre las
personas (Floresdel Manzano, F. 1998, 61).

Asi seexplicatambién que el aguaque se cogieraen un pozo o en un manantial fueraun
poderoso agente terapéutico porgue estaba bajo la proteccidén milagrosa de la divinidad.
Todavia en nuestros dias muchos devotos se llevan a sus casas frascos con agua santa
para utilizarla como remedio en caso de enfermedad, o incluso como poderoso talismén
contra todo tipo de peligros. En Lourdes, por gjemplo, uno de los recuerdos que mas se
[levan los pacientes que acuden a famoso santuario es precisamente una botellita con el
aguasantadelaVirgen (Finucane, R. C. 1995, 90). Todas|as sociedades primitivastuvieron
divinidades acuaticasy en su honor se cel ebraban ceremoniaspropiciatoriasy seledirigian
plegarias. Su caracter femenino pervive en Espafiaen al gunasrogativas quelos campesinos
hacen alaVirgen cuando hay necesidad de agua, como lasiguiente oracion que lerezan a
laVirgen de Bétoa, en Badajoz:

Virgen de Botoa, Virgen divina,

danos el aguapuray cristaling;

los campos se secan, |os bichos se mueren,

todos perecemos, Virgen, si no llueve. (Haba Quirds, S. y Rodrigo L6pez, V. 1989, 171).

Mas de 76 pozos 0 manantiales galeses alos que se considera con poderes curativos o
milagrosos estan dedicados ala Virgen, y se mencionan generalmente con el nombre de
pozo de Nuestra Sefiora(Bord, J. & C. 1986, 36). Estaadvocacion esposible que sedebaa
la influencia normanda puesto que su distribucion geogréfica por €l territorio galés se
corresponde con la zona de fuerte dominio anglosaj6n. En Gales hay muchasleyendas que
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atribuyen el origen delos manantial es alos poderes milagrosos delaVirgen; hastaincluso
se cuenta que la Virgen desembarco en Llanfair (Anglesey), y también son frecuentes las
leyendas que interpretan los desgastes naturales de determinadas rocas cercanas a las
fuentes como lashuellasdelaVirgen. Sin embargo, esaveneracion es posible que proceda
deunaetapaanterior, puesto que el culto aNuestra Sefiora yaeraimportanteen el siglo 1V
(Jones, F. 1992, 45). A principios del siglo XX lagente acudiaalaromeriagallegaque se
celebraba el 8 de septiembre en la capilla de las Virtudes (Coeses. Lugo). Los devotos
recogian el aguaen una cavidad rocosa del rio porque la consideraban milagrosadebido a
gue crefan que en ciertaocasion laVirgen habia pasado por ali con suHijoenbrazos,y
sentir sed se bajé a beber en aquel lugar. Desde entonces quedo sefialado el hueco donde
habia puesto la rodillay sus aguas dotadas de milagrosas virtudes para la curacion de
enfermedades (Rodriguez Ldpez, J. 1974, 132).

En Bretafia las personas que acuden a las fuentes santas suelen ser mayoritariamente
mujeres con problemasrel acionados con lamaternidad y lafertilidad. De ahi quemésdel 10
% delasfuentes bretonas estén bajo laproteccion delaVirgen (Denéfle, S. 1994, 194). Pero
antes del cristianismo, casi todas las divinidades acuéticas sufrieron un proceso de
sincretismo puesto que en la epigrafiaaparecen romanizadas como genios, ninfasy demés
entidades sagradas de origen latino (Sanz Villa, J. R. 1996, 49). Principalmente las ninfas,
cuyo culto estaba muy extendido por el Noroeste y Centro de la Peninsula Ibérica, y era
gemelo del que se le rendia en la Galia. Los hombres de antafio imaginaban que esas
deidades femeninas habitaban en las fuentes y que eran responsables de | as propiedades
salutiferasy fertilizantes que atribuian a sus aguas (Peralta L abrador, E. 2000, 235). En €
siglo XV1 se creia todavia en la existencia real de las ninfas pues Paracelso, médico y
filésofo suizo alemén de ese siglo, dice en su libro «Liber Nymphis» que son espiritus
acudticos, aungue criaturas de Dios, cuya aspiracion es conseguir casarse con un hombre
parallegar aser como lasdemas mujeres (Almendral Oppermann, A. |. 1992, 225). Curiosa
creencia sobre una aspiracion femenina que también tienen las sirenas, y que todavia se
conserva en muchas leyendas gallegas relacionadas con las mouras.

L asdivinidades acudticas concedian susfavores aquienes|as propiciaban con oraciones
y ofrendas, que los devotos arrojaban a las fuentes o a los pozos con la esperanza de
recuperar la salud perdida o tener hijos. En los pozos santos de Yorkshire (Inglaterra) las
mujeres pronunciaban la siguiente stiplica para que el pozo les concedieralo que querian:

Wishing well, wishing well,

make my wish come true;

I will throw in a bent pin

to make my wish come true. (Harrowven, J. 1980, 17).
(Pozo del deseo, pozo del deseo,

haz realidad mi deseo,

arrojaréun alfiler doblado

para hacer realidad mi deseo).

En la provincia de Céceres |as personas que acuden alas fuentes santas en busca de
curacion, rezan ante ellaslasiguiente plegaria, producto evidente de una cristianizacion:

Fuente Santa, Fuente Santa
por la Santa Trinidad,
dame tu bien y tomami mal (Haba Quirds, S. y Rodrigo Lépez, V. 1989, 171).
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En las fuentes se realizaban
abluciones con fines purificatorios y
se bebian sus aguas salutiferas. Las
ofrendas solian consistir en monedas,
y, sobre todo en época cristiana, en
dfileresy agujas. Unadelas ofrendas
gue serealizaban en las fuentes santas
asturianas consistia precisamente en
unalfiler doblado (Cabal, C. 1987, 234).
En Inglaterrayaenlaépocaromanase
ofrecian alfileres a los pozos (Jones, i e
1992, 93), y en Northumberland
(Inglaterra) en el siglo pasado alin S& (p Coeminie T Dot cosconime Prfecis eohots primae Baavorum
realizaba esa préctica en relacion con "
asuntosamorosos (Balfour, M. C. 1904,

1), igual que en Cheshire (Inglaterra)

(Hole, C. 1970, 62), en Cornualles
(Botrell, W. 1870, 193) y en Gales
(Davies, J. C. 1911, 302), aunque aqui
algunos galeses, todavia en el siglo

XI1X, acudian alas fuentes santas con

fines malévolos, pues la gente que
deseaba maldecir aalguien lanzaba al .
aguaadfileresdoblados (Ross, A. 2001, s de s Comded o ot (o e, oo b lflr o un i
85). En las fuentes galas se han Ciope R 159525 T Legonon Lo s due socendian 14 suerici
encontrado incluso objetos votivos

neol iticos partidos intencionadamente en sefial de exvoto (Eliade, M. 1974, 235), y en el
mundo céltico se han excavado varios pozos gque contenian diferentes tipos de ofrendas,
de lo que se deduce un culto de ultratumba que hay que contemplarlo también en relacion
con el que seredlizabaalasfuentes (Piggot, S. 1968, 67).

Labusguedadelasaludy lafertilidad nos permite comprender el hecho de que muchas
delasdivinidades célticasalas que atribuian poderes curativos fueran femeninas, asi como
también el que la mayoria de las ofrendas realizadas en las fuentes fueran precisamente
afileres y prendedores del cabello, o exvotos que reproducian la anatomia del cuerpo
femenino (Green, M. 1995, 90). Dosdelostestimonios massignificativosdel cultofemenino
aunadivinidad acuéticacélticaesel santuario dedicado aladiosaSequana, lapersonificacion
del rio Sena, cercade Dijon, en Burgundy (Francia), eigualmentelos cultosy ritos of erentes
que serealizaban en Bath (Inglaterra) aladiosa Sulis Minerva, también relacionadacon el
Sol (Green, M. 1995, 91, 96). Sin embargo, la divinidad acuatica, probablemente més
importante de la antigua Britannia, era la diosa Coventina, cuyo santuario estaba en
Carrawburgh (Northumberland), enlamuralladeAdriano. Coventina eraunadivinidad que
también sevenerabaen el noroeste de Hispaniay en el sur delaGalia. Un aspecto llamativo
de la diosa Qulis era su doble personalidad como diosa con poderes sobrenaturales para
conceder lasalud o ladescendencia, y a mismo tiempo dotada de una faceta negativa: su
capacidad para hacer dafio, parainfligir terribles castigos a los enemigos de sus devotos.
Esto, al menos, eslo que se deduce de lalectura de més de 130 pequefias placas de plomo
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con textos latinos en letra cursiva en los que los oferentes que los lanzaban a su fuente,
pedian a Sulis que castigara a las personas que les habian hecho agiin mal. La mayoria
solicitabadeladiosaquelesenviaraenfermedadesterribles, o quelasprivaradelacapacidad
de tener hijos. Vemos asi también en estas peticiones la existencia de los dos atributos
principales de las divinidades acudticas: su poder para conceder la fertilidad y la salud.
Estaes sufacetabenéfica, que se compaginacon su capacidad negativade diosadestructiva,
diosa de la muerte. Esta dualidad de caracteres, se encuentra también en otras diosas
célticas, como en lairlandesa Morrigan, en cuya personalidad se combinan aspectos tan
contradictorios aparentemente como la sexualidad-fertilidad que confiere a sus devotos y
al territorio del que es soberanay, por otro lado, su facetanegativacomo diosadelaguerra
y deladestruccion delavida(Green, M. 1998, 193-194).

Sébillot en su obra «Folklore de France» (1901, 11. 291-292) dice que los peregrinos
franceses que acudian alas fuentes santas y realizaban en ellas alguna ofrenda, 10 hacian
porque creian que el santo alaque estaba dedicadalas recogia. Otros opinaban que en sus
aguas vivian seres sobrenaturales (Devlin, J. 1987, 55), o incluso las hadas de latradicién
folkldrica de muchos paises que podian ser las receptoras de dichas ofrendas (Velasco
Lopez, Ma del H. 2000, 353, n° 350). En el folklore europeo se conservan numerosas
descripciones de personajes femeninos rel acionados con las fuentes cuyas caracteristicas
son una herenciacomun de antiguas divinidadesindoeuropeas. En Alemania se encuentra
la Sefiora Holle, que sanaalas mujeres que se acercan asus fuentes, les devuelvela salud
y lashacefértiles (Grimm, J. y W. 2000, 67). La Sefiora Holl e tiene su moradaen los montes.
Desdeellosenvialalluvia, € granizo, lanievey lostorrentes de agua que descienden alos
valles. En agunoslugaresincluso se hacristianizado, siendo sustituidapor laVirgen Maria
(Rohlfs, G. 1966, 122,123). De maneraque Maria, como lasdiosas que laprecedieronen el
mundo acuatico de las fuentes, se convirtio en la deidad protectora de la vida, y
especialmente la patrona de las mujeres en parto (Warner, M. 1991, 340).

Pero es muy probable que antes de la cristianizacion de las fuentes, fuera en algunos
casos la diosa Diana la que asimil6 las caracteristicas propias de las diosas prerromanas
con poderes semejantes alos de la Diana romana o la Artemisa griega. De ahi que pudo
haber diferentes divinidades prerromanas a las que se adoraba con el nhombre de Diang;
algunas delas caracteristicas de su culto pervivieron en |l as creencias rel acionadas con las
xanas, ninfas, hadas, brujas y doncellas que se peinan sus cabellos en la mafiana de San
Juan, y enlasfuentes guardadas por serpientes, €l animal de Dianay también de Esculapio
(Véazquez Hoys, A. M2 1999, 239). Pero debemos recordar también alas diosas germanas
del destino humano, que habitan en lafuentede Urd e hilan lasmadejas delavida, y poseen
caracteristicas que tienen que ver con las parcas y las ninfas de la mitologia clasica, a
mismo tiempo que desempefian una actividad parecida alade las diosas-madres debido a
sus poderes como divinidades de viday muerte. De manera que algun aspecto de todas
esas antiguas divinidades ha quedado en el folklore relacionado con lasmouras gallegasy
|as xanas asturianas, también llamadasinxanas o injanasy enlazonaoccidental encantadas
(Ibero, J. 1945, 619), y que puede decirse que son hermanas de laa emana\Wasserjungfrauen
o doncelladel agua (Almendral Oppermann, A. |. 1992, 218, 221), ala que en Cantabria
Ilaman moza del agua (Gonzalez Echegaray, J. y Diaz Gémez, A. 1988, 207). Y en€l folklore
vasco tenemos la figura de Mairi, con algunos atributos que también encontramos en las
demasfigurasfemeninas del folklore del norte de Espafiay que nosremiten aunadivinidad
muy arcal ca, posiblemente de origen neolitico (Everson, M. 1989).
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En las Idas Britanicas estén catalogados con la consideracion de sagrados mas de
cinco mil manantiales (Bord, J. and C. 1986, 37) y en Irlandaalrededor detresmil (Logan, P.
1980, 14). Losmanantialesde Inglaterra, a igual quelosde otroslugares, no poseen todos
ellos las mismas virtudes. En €l siglo XIX la gente les atribuia propiedades curativas
especialmente indicadas para las enfermedades cuténeasy de la vista, mientras que otros
poseian poderes misticos o proféticos, y a gunos se encontraban situados geograficamente
en las rutas que seguian | os peregrinos hasta determinados santuarios. (Hope, R. C. 1893,
XXI). Manteniéndose asi su consideracion de sagrados debido ala cristianizacion de que
habian sido objeto con lallegada del cristianismo alas|slas Britanicas.

Sin duda fueron los cultos paganos a las fuentes os que mejor se conservaron hasta
nuestros dias, a pesar de las numerosas condenas que de ellos se hicieron ya desde la
época visigoda, en la que se condenaron también los cultos a las piedras y alos érboles.
Martin de Braga cuenta en su tratado «De correctione rusticorum» que los pueblos del
Noroeste de Espafia encendian velas en las piedras, los arboles, las encrucijadasy en las
fuentes, enlasque, ademas, adoraban alasninfas (Peradtal abrador, E. 2000, 236). A principios
del siglo X1, Wulfstan, arzobispo de York, dictd una serie de canones con €l fin de quelos
cristianos de su didcesis dejaran de realizar practicas paganas; principamente las
relacionadas con |os augurios, los encantamientos y las aguas; y rechazd la construccion
de santuarios cercanos alas fuentes, alas rocas y alos arboles, especialmente a salico,
para evitar que se continuaran efectuando ritos paganos (Hutton, R. 1993, 298). En la
antigualiteraturahagiogréficaeuropeahay numerososrelatosen los que se narrael proceso
decristianizacion delasfuentesquellevé acabo lalglesiaparaasimilar los cultos paganos
asu credo. Tirechan, obispo irlandés del siglo VI, cuenta en su «Relato del vigje de san
Patricio» que en cierta ocasion dicho santo se acerco a pozo de Findman, que se conocia
con el nombre de «Slan» y que estaba cerca de Castleban, en el condado de Mayo. Hasta
alli sefue san Patricio para cristianizarlo porque habia oido que los druidas lo veneraban
con ofrendas como si fueran destinadas a un dios (De Paor, L. 1996, 169). Stokes, en su
estudio de la obra «Vita Tripartita», de finales del siglo IX y que reproduce también este
episodio de lavidade san Patricio, opinaque es el Unico relato que se conoce en €l que se
mencioneel culto quelosdruidasrendian alos pozos (Wentz, W. Y. E. 1973, 431). También
se cuenta que cuando san Columbano llego al territorio delos pictos, en Escocia, se enterd
de que estos rendian culto a las aguas de un pozo porque en é habitaba un espiritu
maligno. Los druidas se aegraron cuando supieron que san Columbano queria conocer
dicho pozo, pues esperaban que sus aguas perniciosas le hicieran dafio, a igua que les
sucediaatodos |os que las tocaban. Pero san Columbano, invocando el nombre de Cristo,
sumergié susmanosen ellasy desde esediael espiritu maligno que alli moraba desaparecid
para siempre. Y el agua, que antes de su llegada era peligrosa, se llen6 de propiedades
curativas que sanaban muchas enfermedades (Ross, A. 1999, 170).

HIDROMANCIA, RITOS TERAPEUTICOS Y DE FERTILIDAD

En algunos casos las ofrendas alas aguas y € deseo del oferente no solamente tenian
gue ver con la salud, o con la fertilidad, sino con la angustiosa necesidad de conocer el
futuro de determinadas circunstancias personales. Lahidromancia que se practicabaen la
Antigliedad consistiaen la observacion del movimiento u otras sefiales de las aguas con €l
findeadivinar ago. San Isidoro dice que consiste en evocar, mediante |a observacion del
agua, las sombras de los demonios, ver sus imagenes 0 espectros, escuchar de ellos
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alguna informacién («Etimologias», V111, 9,12). Lamujeres germanas realizaban ritos de
hidromanciapuesenel siglol11 d. C. Clemente deAlegjandriadicetextualmente queentrelos
germanos existen también las [lamadas mujeres sagradas, quienes observando los
remolinos de los rios y recodos y suaves murmullos de las corrientes de agua, anuncian
y predicen €l futuro («Stromata, 1, 72,1). El rito de arrojar monedas a las fuentes ya se
practicabaen Hispaniaen laépocaromana, a igual quelas practicas de hidromancia, pues
Plinio citaen Cantabrialaexistenciade unasfontes Tamarici quetenian un carécter augural:
las fuentes taméricas sirven en Cantabria para hacer presagios (Plinio. XXXI, 23). A este
manantid leatribuian todaviaen tiemposrecientesvirtudescurativasy estacristianizado con
el nombre de Fuente de San Juan delasAguas Divinas (Peratal abrador, E. 2000, 235-236).

Unadelasprécticas de hidromanciaquetodaviaen el siglo XX serealizaban en Galicia
y en Gales, consistiaen depositar sobre el aguade lafuente santa unaprendadel enfermo;
s ésta flotaba era sefial de que se curaria (Jones, F. 1992, 108). En Madron (Penwith,
Cornualles) los devotos acudian a la fuente de San Madron durante los tres primeros
miércoles de mayo con el fin derecobrar lasalud; pero, sobretodo, parahacer prondsticos
sobre el futuro. Arrojaban guijarros o afileres a agua de la fuente y por €l nimero de
burbujas que veian subir ala superficie calculaban los afios que tardarian en pasar hasta
gue se cumplieralo que preguntaban. También losenfermos solian colgar untrozo delatela
deunade susprendasen el espino que creiaal lado delafuente (Bottrell, W. 1873, 240). En
las fuentes bretonas se hacian predicciones sobre lavida futura de la pareja observando la
salida de las burbujas; el procedimiento era semejante a que se realizaba en las Islas
Britanicas pues también las jévenes arrojaban alas fuentes afileres y deducian su futuro
matrimonial por el comportamiento que mostrabael afiler a entrar en el agua(Denéfle, S.
1994, 107-108). Cuenta Constantino Cabal que las mozas asturianas de antafio también
acudian alas fuentes santas para consultar su porvenir. Se ponian derodillas delante de la
fuentey echaban al aguados afileres, si estos se unian en formade cruz al llegar al fondo,
erasefial de quelajoven se casariaantes de un afio (1925, 243). Paraconseguir marido las
jovenes gallegas solian arrojar afileres a las fuentes cercanas a los santuarios, pues
consideraban que eran representaciones del pene o sexo masculino, mientras que los
mozos tiraban unateja por su relacion con el sexo femenino (Bande Rodriguez, E. 1996,
495-496). En Asturias, segiin Constantino Cabal, cuando se casa una joven sus amigas
solterasle piden comoregalo un afiler, porquelaprimeraque consigacogerlo serdtambién
laprimeraque secase. Cabal entiendequeel valor smbodlico del dfiler esti en su capacidad
para prender, amarrar, juntar, atraer...Es, en cierto modo, como un dardo o venablo en
miniatura, que heredd el significado mégico que el hombre dela Prehistoriaatribuiaalos
venabl os que pintaba clavados en lasiméagenes de |0s ciervos que queria cazar. Lo uno en
su magia analégica, significaba el camino que necesariamente iba a lo otro. Por eso las
brujas heredaron también la préctica de pinchar alfileres en imagenes o en mufiecos para
conseguir lo que pretenden (1951, 187, 190, 192).

En determinadas fuentes santas asturianas, como lade Covadonga, lasjévenes solteras
beben sus aguas con la esperanza de encontrar marido. Se echan monedas en €l estanque
y se bebe delafuente delos siete cafios. Esta creenciahaquedado recogidaen lasiguiente
cantiga popular:

LaVirgen de Covadonga,
tiene unafuente muy clara;
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lanifiaquebebeenella,
dentro de un afio se casa...
(Cabal, C. 1987, 235. CerdaBada, Y. 2002, 46).

Juan Menéndez Pidal recogio en Covadonga el cantar que en su época pronunciaban
las jovenes en lafuente que brota alos pies dela Virgen:

iOh, Virgen de Covadonga,

bien de veras oslo pido

gue no vuelvamés averos

hasta que me deis marido! (Menéndez Pidal, J. 1986, 329).

Y aprincipios del siglo XX en Brafiovera, Lena, Pozo del Lago, todavia se cantaba el
siguiente romance:

Bienvenidaladoncella

gue viniés aqui por agua,

quesi del aguabebiere,

muy pronto sera casada... (Cabal, C. 1987, 235).

En Escociamuchos pozosbajo laadvocacién delaVirgen, o de SantaBrigida, eran muy
populares porque se creia que sus aguas curaban laesterilidad femenina. Enlostiemposen
losqueen Escociael poder del hombrey su prestigio en €l territorio dependian del nimero
de personas que componian su clan, lainfertilidad se consideraba como un castigo divino
gue empobreciaala comunidad. Estasituacion, que llegaba a ser angustiosa paramuchas
mujeres que no tenian descendencia, se pretendia solucionar con oracionesy con losritos
gue serealizaban en dichos pozos (Walter, R. 1882, 162).

En Escocia, a igua que en Cornualles, también se arrojaban guijarros a las fuentes
santas; sobre todo las madres angustiadas, que recorrian largas distancias para estar en la
fuentea amanecer del diaprimero de mayoy bafiar en ellaal hijo enfermo, a que ayudaban
para que fueraé con su propiamano el quetiraraal agua un guijarro amodo de ofrenda.
Despuéslamadre dejabaatadaalaramade un arbusto cercano un trozo delaropadel nifio.
Sobre esta costumbre de dejar pariuelos u otras prendas en las fuentes santas se conocen
testimoniosgaesesdesde el siglo XVII1'y en Escociadesde e siglo XVII (Jones, F. 1992, 94,
95). En Pelabravo (Salamanca) las mujeres acudian alafuente de Santa Casilday arrojaban
unguijarro a aguaparaconseguir laconcepcion. En Vitigudino (Salamanca) y enlaRamajeria
para conseguir ese propdsito tenian que efectuar dicho ritual en un pozo a amanecer y
durante un mes (Blanco, J. F. 1999, 19). En algunas fuentes de Escociay de las islas
Orcadas, los guijarros, que se procuraba que fueran blancos, se depositaban en un monton
a lado de lafuente, formado con los guijarros de todos los devotos.

También dejaban colgada una prenda en un arbol o arbusto, después de pasarla
humedecida en el aguade lafuente por la parte enfermadel cuerpo, y serealizabaun rito
céltico de circunvolucion consistente en dar tres vueltas en torno a la fuente y en el
sentido del desplazamiento del sol, esdecir, deizquierdaaderecha(Mackinlay, J. M. 1893,
14, 15, 82); € testimonio mas antiguo que conocemos sobre esta tradicion procede de
Posidonio ( siglo| a de C.) que cuentaquelos celtas para honrar a susdioses dan vueltas
ala derecha («Fragmento», 67). Se creiatambién en Escociaque el primero que bebierao
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selavaraenlafuente erael queteniamas probabilidadesde curarse. En agunasfuenteslos
pacientes cogian una piedra, lamojaban y se la aplicaban en la parte enfermadel cuerpo.
Cada paciente procuraba coger una piedra que se asemejara lo més posible a érgano o
miembro enfermo de su cuerpo. Despuésladejabaa lado de lafuente (McPherson, J. M.
1929, 49). Curiosa précticade curacion semejante alaque se efectuabaen Irlanda (Bord,
1986, 79) y que en Galiciatodavia se efectiaen lafuente santade O Rial, en laromeriade
San Campio, en Outes (A Corufa) (Cebrian Franco, 1982, 129).

En Gales se efectuaban précticas adivinatorias con fines amorosos. Para saber si el
NOVio era sincero en sus pretensiones matrimoniales su enamorada lanzaba al agua de la
fuente un afiler de madera de endrino; si se hundia era sefial de que sus intenciones no
eran buenas (Jones, T. Gwynn, 1979, 114). En muchas fuentes bretonas |as enamoradas
lanzaban al agua alfileres de madera, si estosflotaban erasefial de buenosauguriosparala
pareja; pero s se hundian la enamorada seria desgraciada en su matrimonio. Cerca de
Ploermel, en Morbihan (Bretafia), estala «Fuente del Remedio» alaque solian acudir los
pescadores para efectuar un rito de hidromancia que consistia en arrojar a sus aguas un
trozo de pan; si este flotaba era sefia de que tendrian buen tiempo para salir a pescar, pero
s se hundia era mas prudente no zarpar ese dia para evitar un naufragio (Wentz, W. Y. E.
1973, 428-429). Susparalel os con la«Fuente deviday muerte» de San Andrésde Teixido (A
Corufia) son evidentes, pues en ella alin se continda ofreciendo un trozo de pan a sus
aguas con laesperanzade queflote paracreer asi quelasaud del devoto quedagarantizada.
Ademas, en la personalidad de San Andrés de Teixido y, sobre todo en este rito de
hidromancia, seveclaramentelapervivenciade esadoblefacetadelasdivinidades acuéticas
céticas, como lade ladiosa Sulis, o lade Morrigan, divinidades de salud y vida, pero
también de destruccién y muerte. Todavia en algunas fuentes de Gales se continuaban
efectuando en el siglo X1X ofrendas de afileres doblados, con el ruego a la divinidad
cristiana a la que estaban consagradas, de que causara algin mal a alguien a quien no se
queria. El paraelo de este tipo de ofrendas con el que se efectuaba a la diosa Sulis es
también evidente (Davidson, H. E. 1998, 160).

Cristianizado estabaigualmente el rito que realizaban en épocas pasadas|asjovenesde
Soriacon € fin de conocer en lanoche de san Juan el nombre de sus futuros maridos. A la
medianoche entraban en laiglesiavestidas de blanco y se descalzaban €l pieizquierdo para
sumergirlo en una vasija que contenia agua bendita, permaneciendo de tal guisa hasta
gue heria sus castos oidos el primer nombre de varon, que segiin la piadosa tradicion,
habria de ser indefectiblemente, el galan que habria de conducirlas al altar (Zamora
Lucas, F. 1984, 406). El antiguo significado méagico que se atribuiaal os dedos estatodavia
presenteen el rito que se efectliaen laermitade San Elias, en Ofiate (Extremadura). Alli hay
un pozo del que dicen que otorgalafecundidad alamujer estéril. Paraconseguirlale basta
con sumergir en él tantos dedos como hijos desee tener (Haba Quiros, S. y Rodrigo L6pez,
V. 1989, 171). En el mundo del psicoandlisis el pietieneunasignificacion falicay también
erdtica, igual queel pulgar (Chevalier, J. y Gheerbrant, A. 1986, 827, 858); de ahi €l posible
origen de esas précticas de fecundidad.

Paraconseguir tener descendencia, en algunos pueblos de Navarralas mujeres estériles
iban la noche de san Juan alafuente, bebian de sus aguasy se frotaban el vientre contra
una de las piedras del manantial, con la esperanza de que esta vigja préctica, que también
encontramos en laBretafia, lashicierafértiles (Violanti Simorra, R. (1989, 268). Losritosde
fertilidad en los pueblos burgaleses de la Sierra de la Demanda han estado siempre
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relacionados con |os poderes fecundantes de las aguas, y también con lalunallena, pues
secreiaque en estafase lunar lamujer teniamés posi bilidades de quedarse embarazada. La
tradicion més generalizada consistia en que después de la boda la novia debia beber en la
fuente llamada «El Arroyo delaFuente», en Vallgjimeno (Val delaguna) tantos vasos como
hijos desearatener (RoqueAlonso, M. A. 1986, 115).

Unrito muy llamativo con el que se pretendiafavorecer lafertilidad, se celebrabaen el
siglo X1X enlafuente de Melshach, enlaparroquiade Kennethmont (Grampian, Escocia)
€l primer domingo de mayo. L as mujeres casadas que no conseguian tener hijos formaban
unaruedacogidas delamano arededor delafuente, y realizaban unadanzacircular conlas
faldas remangadas para que unamujer yaanciana, que se colocabaen el centro del corro,
las salpicara con €l agua de la fuente. Otra fuente en la que se realizaba una tradicion
parecida, eralade SantaBrigida, cercade Corgaff, alaqueacudianlanoviay susamigasla
visperade su bodaparaquele mojaran lospiesy laparte superior de su cuerpo (M cPherson,
J M. 1929, 50).

Al llamado «Pozo Gulvell», en Fosses Moor (Cornualles) acudian mujeres casadas y
solteras porgue se suponia que €l agua respondia a las preguntas que le hacian sobre €l
destino o el paradero de sus maridos 0 amantes ausentes. La consulta solia hacerse de
rodillas, inclinandose sobre la superficie del agua al tiempo que se dirigia la siguiente
slplica

Water, water, tell metruly, (jAgua, agua, dimelaverdad
istheman | love duly estael hombrea queamo
on the earth or under sod, enlatierraobgoella,

sick or well, in the name of God!  enfermo o sano, por Diostelo ruego!).

A continuaci6n solian pasar unosinstantes en total silencio hastaque el movimiento de
lasaguas, producido por algin burbujeo que ascendiadesde €l lecho del pozo, seinterpretaba
COmMo una respuesta positiva que tranquilizaba a la angustiada mujer. Pero si 1as burbujas
subian mezcladas con el fango del fondo, era sefial de que su hombre estaba enfermo. Lo
més penoso era comprobar que el agua, después de unos minutos de espera, no mostraba
ningunasefia; 1o cual queriadecir que el hombre estabamuerto. (Hardwick, C. 1980, 271).
Esta practicade hidromanciase mantuvo hastamediadosdel siglo X VI, y erasemeantea
laqueseredizabaen d pozo de San Gundred, en Hollywel, (Austell. Cornualles); lasmuchachas
arrojaban alfileres o guijarros el Jueves Santo paradeducir |as respuestas a sus preguntastras
lainterpretacion del aspecto queadquirianlasburbujas (Hope, R. C. 1893, 20, 25).

En laprovinciade Kaluga, en Rusia, las muchachas salian de sus casas con un cantaro
para coger agua de la fuente la noche de Afio Vigjo. Mientras penetraba el agua en el
céntaro, pronunciaban el nombre del hombre con el que querian casarse afiadiendo a
continuacién el méagico conjuro: jEntra en el cantaroj (Ryan, W. F. 1999, 97). Es dificil
saber €l origen de esta préctica, suponemos que motivada por el significado magico que se
atribuiaal agua, o a espiritu que en ellahabitaba, que a atraparlo conferiatodo su poder a
lajoven quelo conseguiacoger precisamente en esanochetan significativadel fin del afio.

En los paises célticos hay muchos testimonios sobre los poderes que se atribuian alas
divinidades acuéticas que se ocupaban de la salud; sobre todo en la Galiay en Gran
Bretafia (Davidson, H. E. 1998, 156-157). Una creencia de la Irlanda céltica que todavia
pervive en el folklore tiene que ver con el [lamado «salmon de la salud», cuyo origen se
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debe muy probablemente a [lamado «salmén de lasabiduria» queviviaen el rio Boyne. El
devoto que se acerca hasta una fuente para pedir un deseo, sabe que éste se redlizard s
tienelasuerte de ver en sus aguasaese mitico salmon (Ohogéin, D. 1999, 215). El origen de
todas estastradiciones eslacreenciaen|os poderesinvisibles de unadivinidad responsable
de todas las manifestaciones de la naturaleza. Hacia ella van dirigidas las plegarias y las
ofrendas de los necesitados de ayuda. Su funcidn primordial es favorecer la salud y la
fertilidad, sin ellas no se puede garantizar la supervivenciadelacomunidad, que desdelos
remotos tiempos de la prehistoria se basa en unaeconomiaagrariay pastoril que no puede
prescindir del agua.

LA FLOR DEL AGUA
A finales del siglo XIX Juan Menéndez Pidal recogi6 en Asturias tres versiones muy
parecidasdel romancequed calificd dereligiosoy quetituld Mafanitasde San Juan; diceasi:

Mafianita de San Juan / cuando el sol aboreaba,
laVirgen SantaMaria/ deloscielos abgjaba

con unacandelaencesa, /'y un libro po’l que rezaba;
con un ramito en las manos/ parabendecir el agua.
Después que labendici®, / lavé su benditacara;

y, después que lalavo, / estas palabras hablara:
-Benditasealadoncella/ que aqui vinierapor aguga;
guelallevarabendita, / llevardlaconsagrada.-
Lahijadel Rey lo oyera/ del su cuarto donde estaba;
muy & prisa se vestia, / muy a prisa se calzaba,

y muy &prisallegd / donde laVirgen estaba.

- ¢Quién eres, hijaquerida; / quién eres, hijagalana?
-Soy hijadel rey, Sefiora; / vengo por laflor del agua.
-Si fuerashijaderey / vinieras acompafiada,

de condesesy condesas/ anduvieras arrodeada.

Non loficeasi, Sefiora, / por venir mas de mafiana.
iBuena comparia encontré, / tan buena no la esperabal
-iComo laencontraste buena, / pudieras hallarlamalg;
gue unamalacompafiia/ hace aunamujer ser mala.
-Diga, digalaSefiora, / ¢dondellevaréyo el agua?
-Llevaréslo ti, doncella, / “n el regazo de tu saya

y tambiénlallevaras/ en mangasdetu delgada.- (camisaen bable)
Ladoncellacomo esnoble/ unjarro deoro llevaba;
cuando lo metié en lafuente/ sevolvié flor del agua
Ladoncella, queta vio, / cayo en tierradesmayada.
-Non te desmayes, doncella; / non te desmayes, galang;
gue yo soy laVirgen pura, /soy laVirgen soberana.

- Diga, digalaSefiora, / si tengo de ser casada. ..
-Casadita, si por cierto, / pero bien aventurada.

Has de tener siete infantes, / los siete Infantes de Lara:
los ha de matar el Turco, / un lunes por la mafiana.
Aungue te los mate todos, / non te llames desdichada;
gue has de tener unahija/ monjita de Santa Clara.
Enteniendo aguellahija/ tetengo arrancar €l alma,

y tellevaré aloscielos/ en silla de oro sentada. (Menéndez Pidal, J. 1986, 232-233).
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Este romance, también llamado «La flor del agua», con ligeros cambios, se cantaba
también por esas mismasfechasen Colunga(Vigon, B. 1980, 192-194), aunquelacostumbre
de coger esa flor del agua se continud realizando en algunos pueblos asturianos hasta
finalesdel siglo XX. Suargumento relatalacostumbre que tenian antiguamentelasjévenes
asturianas, de ir aunafuente en lamadrugada de san Juan para coger laflor del agua. La
doncella que lograba cogerla obtenia la seguridad de que se casaria antes de terminar €
afo. Con ese fin, se levantaban muy temprano lavisperadel 24 de junio, diade san Juan,
parair alafuente acoger laflor del agua, y cantar con entusiasmo la siguiente cantiga:

- Quetraila, mi6 vida

quetraila, traila

quetraila, mié vida,

laflor del agua. (Caro Baroja, J. 1979, 184).

La primeramoza que conseguia coger laflor del agua colocabaen lafuente unarama
en sefial de que ya se habiallevado esamégicaflor, paraquelajoven quevinieratrasella
vieralafuente enramaday tuvieraque dirigirse aotro manantial que aln estuviese virgen
(DeLlano RozadeAmpudia, A. 1977, 79). ¢De donde procedia esa encantadora capacidad
paraver enlasuperficiedel aguaunainvisibleflor?, un elemento intangiblelleno de poderes
mégicos que se describe con un recurso poético en esaimagen metafdricay tan expresiva
delaflor del agua; unaflor llena de maravillosas virtudes que slo se puede coger en la
noche del solsticio de verano, y que Unicamente confiere sus virtudes ala primera joven
gue se acerque hastalafuente para cogerla. Debe hacerlo en lamadrugada, después de las
doce de lanochey antes de que salga el sol, pues es cuando sobre ellarecae la bendicion
del Santo, delaVirgen o de Jesucristo. Laprimeraquelolograyasabe que se casard pronto
y que tendré descendencia. Para seguir latradicion, tiene que dejar en la fuente un ramo
verde, unas hierbas o cualquier planta para adornarlay para que quede constancia de que
laflor del agua ya hasido cogiday que, por lo tanto, lajoven que llegue después tendra
queir aotrafuente paracogerla(Canellada, M. J. 1983, 248). Todaviaaprincipiosdel siglo
XX algunas personas del Ayuntamiento de Pastoriza, en Mondofiedo (Lugo) iban muy de
mafiana el dia de San Juan provistas de unajarraparacoger lafrol d"ayagua enlafuente,
y selallevaban acasa porque decian que espantabaalas brujas, a trasnoy a demonio. Al
abandonar lafuente dgjaban en ellaunaramaderoble o deretama (L ence Santar, 2000, 58).
A esaflor seleatribuian en Asturiastantas virtudes que incluso en algunos pueblos, como
en Montovo (Miranda) y en Mazos (Boal), decian que quien amasara el pan con ella no
necesitabaformientu (levadura). (Castafion, L. 1976, 113).

A finalestambién del siglo XIX Marcial Valladares recogi6 en Galiciaunavariante de
eseromance «Laflor del agua», y se publico en laBiblioteca delastradiciones populares
espafolas, que dirigid Antonio Machado (Madrid, 1884). (Menéndez Pidal, J. 1986, 330).
También Manuel Murguia en su obra Galicia publicada en 1888 ofrecid otra version del
romance con el mismo argumento, en el que laVirgen igualmente pregunta: -¢Cal sera a
menifia, cal / quecollaafrol d’augoafria?. E, igualmente, Uxio CarréAldao en 1911. En el
romance que todavia se recordaba en Noia (A Corufia) en los afios cuarenta del siglo XX,
laVirgendice: Dichosifialadoncela/ quecolladafrol day-auga. EnlaEstrada(Pontevedra)
se recogio este romance en 1884 con el mismo argumento que el asturiano; y en otra
variante que recogio Murguiaen Verin (Ourense), lafiguradelaVirgen essustituidapor la
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de Jesucristo, que también bendice el aguay promete ala doncella que se casara (Carré
Alvarellos, L. 1959, 248, 250-253). Igualmentelafiguradel Hijo delaVirgen apareceen otra
version que todavia se recordaba en algunos pueblos del Ayuntamiento de Pelourin
(Mondofiedo, Lugo) amediados del siglo XX.

LaVirgen, sentada en una sillade oro junto ala fuente, dice que esta esperando a su
Hijo queviene abendecir el agua(Lence Santar, 2000, 173). Forneiro, querealizé un amplio
estudio del romancero de Galicia, menciona una version recogida en las montafias del
Courel (Lugo) en 1982, y considera que los romances en los que aparece laflor del agua
son romances devotos, y que el romancero gallego forma parte del corpus de romances
caracteristicosdel norte de Portugal, Galicia, Asturias, Zamora, Ledn, Santander, Burgosy
Palencia; un &reamuy ampliague conservatextos pertenecientesalas capas mas profundas,
masantiguas, del saber baladistico hispanico (Forneiro, J. L. 2000, 73). El romance «Laflor
del agua» también se conociaen Portugal con €l nombre de «<Manhaninhade S. Jodo», y se
creiaque laprimeramuchacha que esamadrugada cogia el aguade lafuente no se moriria
eseafo (VeigadeOliveira, E. 1984, 137, 138). Y también en Sanabria, aunqueen laversion
deeste pueblo no semencionael diaen quelaVirgen bendice el agua: En el campo estala
Virgen / al pie de una fuente clara, / con un librito en la mano / bendiciendo estaba el
agua...etc. (CortésVéazquez, 1992, 128). En Sanfelices delos Gallegos (Salamanca) dicho
romance, con algunas variantes pero respetando el argumento tradicional, se recordaba
aun en los afos cincuentadel siglo XX con el nombre de «La mafianade San Juan» y en é
también aparece Jesucristoy laVirgen:

Lamafianade San Juan/ cuando €l sol alboreaba,
baj6 Jesiis de los cielos/ aunafuentefriay clara; etc. (Javier del Carmelo, 1953, 382).

En Cantabrialas muchachas casaderas salian a romper el albael diade San Juan para
coger esaflor que decian estaba formada por las primeras aguas, blancas como la leche,
guetan sdlo duraban un instante'y que lesibaa proporcionar hermosura, salud, felicidad y
juventud eterna...(Montesino Gonzalez, A. 1984, 11, 21). En Santander lacogian laschicas
porque decian que les proporcionaba amor y felicidad. En algunos pueblos de laRiojala
Ilamaban la espuma de San Juan (Caro Baroja, J. 1979, 181, 183, Iravedra, L.y Rubio, E.
1949,102).

Julio Caro Baroja a observar que en todo €l norte de Espafia desde Santander hasta
Galicia, secreiaenlaexistenciadelaflor del agua; selimitd adecir que ésta no estal flor,
pero no por eso deja de ser curiosa la denominacion (1979, 183). Muchos autores se han
hecho lamisma pregunta pero, ¢qué es laflor del agua? En Galicia Vicente Risco dijo
simplemente que a fror da auga es un dos misterios mais extranos e mais poéticos da noite
de San Xoan, pero tampoco se ocupd de aclararlo (1979, |, 676). Lamayoriaopinaque esa
misteriosaflor esla capa més superficial del agua sobrela queinciden lasprimerasluces
del alba. Algunos creen que es el aguadelafuente en e momento justo de lamedianoche
cuando recibe € rocioy labendicién de San Juan (Gémez Pellén, E. y ComaGonzalez, G.
1986, 17). Aungue en laprovinciade Salamancadicen que es Dios el que enlamadrugada
de lanoche de San Juan bendice los campos, las plantasy las fuentes (Moran Bardon, C.
1990, I, 247). Juan Menéndez Pidal, siguiendo lacreenciaasturiana, dijo que eralaquela
gente veiaen losreflgjos que produce en el agua delasfuentesel primer rayo deluzdela
mafiana de San Juan (1986, 232, nota).
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Fuente sagradamuy prOX|ma a la capilla de Santa Margarlta en BeIIo Corcoesto Cabana, A
Corufia. La gente se moja con parios que luego dejan colgados en la maleza préxima, de manera
gue cuando estén secos desapareci6 la enfermedad. Fotos: Alfredo Erias.

Al observar la distribucién geogréfica de esta creencia, advertimos que también se
conaciaen Extremadura; aunquealli lallamaban cogollo del agua, y lacogianlasmozasen
sus cantaros parallevéarselaacasadebido asusvirtudes (1bero, J. 1945, 614). Y en Navarra
selaconociacon dos nombres: agua cimeray nata del agua. Las creencias sobre ellaeran
las mismas, aunque en Navarra, lafechade su recogidano eralamadrugadadel diade San
Juan, sino lamadrugada del Afio Nuevo. Después los jévenes del pueblo, con un cantaro
[leno de esa nata del agua, iban de casaen casa paraofrecérsela alos vecinos en espera
de un aguinaldo. Se detenian ante la entrada de cada vivienda para cantar unos versos, de
los cuales of rezco aqui €l siguiente canto recogido en Arbizu en 1933:

Aguacimera, aguaprofunda, (Ur gaiena, Ur barrena

buen diade Afio Nuevo, Urteberri egun ona,

salud y paz, Fakearin osasuna

bienesy hacienda. Onarekin ondasuna). (Satrastegui, J. M. 1980, 40).

El agua cimera se refiere al agua de la superficie; a esa nata o flor del agua llena
virtudes, procedente del manto magico de esa noche. Mientras que €l agua profunda es €l
aguadel interior delatierra, esel fluido nutricio delaDiosaMadre Tierra. En otros puebl os
de Navarra este canto ritual se mencionaba con algunas variantes, como el siguiente:

iAqui estamos! (jEla, ela!

¢Quién es, quién es? ¢Nor da, nor da?

Yo soy, el afio Nuevo. Ni naiz, urteberri.

¢Qué traes de noticias? JZer dakartzu berri?

Lanatadel agua, paz y salud... Uraren gaina,
Bakea ta osasuna).

(Satrustegui, J. M. 1980, 170. De Azkue, R. M2 1990, 11, n° 940).
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LAFLORDELAGUAEN LASISLASBRITANICAS

A principiosdel siglo X1X serecogi6 en Escocialatnicabaladaqueeninglésdialectal
se conservaba en ese pais sobrelaantiguatradicion de coger laflor del agua, aunque aqui
con el nombre delaflor del pozo (the flower of the well):

Twall struck —twa neebour hizziesraise,

An’ liltin” gaed a sad gate;

The flower 0" the well to our house gaes,

An" 1" 1l the bonniest lad get. (Stewart, W. G, 1823. Lean, V. S. 1903, II, part I, 217).

(A las doce dadas, dos jovenes vecinas se levantan,
y cantando caminan por una senda umbrig;

laflor del pozo anuestra casa se va,

y €l joven més hermoso parami serd). (1)

En Northumberland y en Herefordshire también serealizabaestatradicion con € nombre
delaflor del pozo (Hope, R. C. 1893, 106. Chambers, E. K. 1978, 255). En Galeslallamaban
lanata del pozo (the creamof the well), y decian que asegurabalafelicidad a matrimonio
(Lean, V. S. 1903, I, part 1, 217). En el siglo XVII lasmujeres del pueblo galésde Diserth
(Radnorshire) madrugaban €l dia de Afio Nuevo paravisitar un pozo santoy coger |o que
Ilamaban lacosecha del pozo (the crop of thewell). Crefan quelaprimeramujer quelacogia
adquiria el aspecto de una reina. Al abandonar €l pozo debia dgjar en @ una rama de
muérdago (Jones, F. 1992, 92).

Escomprensible que por toda Europa se celebraran en el solsticio deverano tradiciones
paganas de unaremotaantigtiedad, pero |o sorprendente esver quelacostumbre del Norte
de Espafia de coger la flor del agua se efectuara también en algunas zonas de las Islas
Britanicas, aungque no en esafecha, sino en lamadrugadadel afio Nuevo, en uno delosdias
del afio mas lugubresy frios en esas | atitudes. A pesar de lainclemencia de latemporada
invernal, las jovenes britanicas madrugaban, a igual que las del norte de Espafia, e iban
cantando con la esperanzade coger laflor maravillosaen el aguadel pozo o del manantial
Mas cercano a sus casas.

Laflor del pozo anuestracasaseva,
y €l joven més hermoso parami sera.

Laafortunadajoven quellegabaprimeraal pozo, recogiael aguaenuncantaroy, d igua
gue en Asturias, dejaba una rama, unas flores o un poco de hierba sobre la superficie del
aguaamodo de ofrenday también como sefia de que laflor del pozo ya habiasido cogida
(Hole, C. 1978, 218). Enlaregion de Hesse, en Alemaniacentral, laprimeramuchachaque
Ilegaba alafuente en lamadrugada del solsticio de verano, también dejaba unas floresen
ella(Frazer, 1990(1). I1, 28). Enlostres pozos santos de Wark, también en Northumberland,
laflor del agua dotaba incluso de capacidad para volar durante la nochey pasar por los
agujerosdelascerraduras (Bord, J. & C. 1986, 109. VV,AA. 1973, 32). A mediadosdel siglo
XIX en Athole, Perthshire, la gente solia visitar un pozo santo de esa localidad, pero en
lugar de hacerlo en lamadrugada del Afio Nuevo lo haciael primer domingo de mayo. Se
cuenta que sal ian de madrugada muchos vecinos, aunque todos sabian que solamente uno
seriael afortunado que cogieraesaflor, alaque en esacomarca llamaban lanata del agua.
Cerca de ese pozo habia varios arboles en cuyas ramas los devotos enfermos dejaban
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prendasderopa, cintasy alfileres. Pero solamente setenialaseguridad de que securariade
sus males el primero que cogierala nata del agua (Mackintosh Gow, J. 1889, 383). En
Irlandasellamabalapureza del pozo (the purity of thewell) y se cogiatambién despuésde
lasdoce delanoche, en lamadrugadadel primero de mayo. Losirlandeses solian guardarla
durante todo €l afio pues decian que poseia grandes poderes contra las brujas (Jones, F.
1992, 92), creenciay comportamiento semejante al quetenian los vecinos de Pastoriza, en
Mondofiedo (Lugo) como veiamos mas arriba. También |a guardaban en botellas los
granjeros de Northumberland porque decian que no sélo protegiaalafamiliacontracua quier
infortunio, sino quetambién seladaban alasvacas creyendo que con ellaproducirian mas
leche, eincluso rociaban conlaflor del pozolosinstrumentosdelavaqueria (Hole, C. 1978,
218). En Escocia sal picaban | as habitaciones del as casas con esaflor, amodo de bendicion
protectora. También iban alacasade cadavecinoy se detenian ante su puertaparacantarles
la siguiente cantiga en espera de un aguinaldo a cambio de esa flor llena de virtudes
protectoras que les ofrrecian:

Here we bring new water (Aqui traemos el aguanueva
Fromthe well so clear, del pozo tan claro.
For to worship God with, parahonrar aDios con ella
This Happy New Year (Hutton, R, 1996, 52). este feliz afio Nuevo).

Costumbre que probablemente también serealizabaen las|d asHébridas, como podemos
deducir del comentario que hace Samuel Johnson en su famoso diario de su vigje por las
Islas Occidentales de Escociaen el afio 1773 (2006, 436) (2).

LA FLOR DEL SAUCO

CuentaDe Llano Roza de Ampudiaque en Asturias |os vecinos de Brafiasecay de San
Martin deLuifia(Cudillero), y losdeArcallana, en Luarca, ademésde coger laflor del agua
lanoche de San Juan cortaban también flores de salico y | as colgaban de las ventanas para
gue esa noche recibieran la bendicion de San Juan. Pero las retiraban antes de que saliera
el sol porque decian que los rayinos de éste les quitaba la virtud que tienen para curar
varias enfermedades (1977, 83). Esas supuestas virtudes dieron lugar a la creacion de la
siguiente cantigaasturianaquealin se cantabaaprincipiosdel siglosiglo XX en Ribadesella:

Laflor del salico, madre,

yalatengo recogida

del sereno de San Juan

quesirve de medicina. (Cabal, C. 1925, 202).

L as cantigas populares que recogen la practica de algunatradicion, se recuerdan y se
transmiten de generacion en generacion mientras cumplen una funcion en la comunidad,
pero se olvidan al ser reemplazadas por algo més eficaz para obtener o que se deses, €,
igualmente, cuando desaparece el mal contrael que seluchao contrael que uno pretende
defenderse. Pero puede ocurrir también queel canto evolucioneconlalenguay setransforme
€n una composicion poética en la que se presta mas atencion alarima que a su funcion
primigenia, sin duda olvidada con el paso del tiempo a ir cambiando con é también las
necesidades del ser humano. En las sociedades rurales que dependian en el pasado de una
economiaagricolay pastoril muy rudimentariay preindustrial, |os canticos mas primitivos
tenian principal mente unatriple funcion: unos eran religiososcon el fin detransmitir mitos,
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de ensalzar, agradar, suplicar o agradecer a la divinidad a la que iban dirigidos. Otros
ayudaban a llevar € ritmo de trabajo durante la realizacién de las labores que debian
efectuarse en grupos o en cuadrillas, o también servian par cumplir unafuncién educativa,
transmitiendo la ensefianza de costumbres, ritos tribales, y hazafias humanas. Sus rimas,
ademas de dotarlosde musicalidad y hacerlos atractivosal oido, facilitaban a mismo tiempo
surecuerdoy sutransmision oral. Asi se explicaque algunosromances, oraciones populares
y cantigas se conservaran durante muchos siglos a pesar de que sus portadores ya no
comprendieran ni suorigen, ni el verdadero significado delosargumentos. Un g emplo muy
claro de este proceso fue el mantenimiento en el folklore delas canciones de siegasobreel
espiritu del grano, que se siguieron cantando hastamediados del siglo XX cuando yano se
comprendia el significado de sus argumentos ni su finalidad origina (Alonso Romero, F.
1994). Algunos cantos eran medios méagi cos paracobtener algo eiban dirigidosaladivinidad,
al espiritu del muerto o al ser sobrenatural que se suponiaque habitabaen unadeterminada
dimensiony alaque se pediaalgo concreto. De ahi que cuanto mas primitivo seael canto,
maés brevey sencillaes su manifestacion poética(Bowra, C. M. 1984, 51, 55).

Yaen e siglo | d. C. e médico griego Dioscorides menciona las virtudes del salico,
(Sambucus nigra. L.), un arbusto de hojas caducas, de ramas tiernas, de corteza verde de
olor desagradable y de flores blancas. En Asturias se le conoce con €l hombre de sabugo,
xabugu, xabu, sabu, saud, saugo, baiteiro, banteiro, beneito, benitu, benteiro, biaiteiro,
bieiteiro, bineito, binteiro, etc. Susfrutos de color negro se utilizaban para hacer confituras
y licores, y sus ramas una vez ahuecadas para hacer flautas (Lastra Menéndez, J. J. 2002,
359-360). Damaso Alonso opinaque en Asturias el nombre més popular es sabugu, mientras
gue en la zona gallego—asturiana se utiliza la palabra binteiro, cuyo significado es el de
«bendito»; valoracion que debe de ser antiquisimay comun en los puebl os indoeuropeos.
Démaso Alonso resalta el hecho de que el concepto de «bendito» aplicado a salico seaun
término del latin eclesidstico, y que, por 1o tanto, se debid a una cristianizacion de su
significado en las creencias precristianas sobre él, y dejaabiertaunadudaa manifestar que
el término benedictu aplicado a salico no sea sino cristianizacién o adaptacion de otra
palabra mucho mas antigua, aplicada a la misma planta, ligada desde antiguo a los
mismos usos. En todo caso, la antigliedad de las creencias relacionadas con el salico es
indudable (Damaso Alonso, 1946).

El salico florece en abril 0o mayo (seguin lazonageogréfica) y susflores suelen cogerse
enjunio en lanoche de San Juan paratomarlas en infusion debido alas propiedades quele
atribuyen paracurar laerisipelay losmalesde garganta(Garmedia L arrafiaga, J. 1990, 42),
igual queen Inglaterra(Black, W. G. 1982, 256). Pero en Portugal ademas detener virtudes
medicinales, protege contrael mal deojo (Leite deVasconcellos, J. 1980, 516). En Galicia, en
Catalufiay en Bretafiale atribuyen también a sus ramas poderes mégi cos para ahuyentar a
lasculebras, alossaposy alas salamandras. Por eso suelen plantarlo cercadelasviviendas
(Font Quer, P. 1976, 753-754), como también sehaceen laidade Guernsey, en € Cana dela
Mancha, que lo plantan lo mas cerca posible de la puerta para impedir la entrada de las
brujas (DeGaris, M. 1986, 116). En Fonsagraday enlazonaoriental delaprovinciadelLugo
se colgaban ramasy flores de salico en las puertasy ventanas de las casas paraprevenirse
contralos maleficios delasbrujas. Tambiénlo utilizaban en ritosmégicos paralacuracion
de heridas (Zunzunegui Freire, J. 1957, 53). En Asturias se cogian ramas de salico lavispera
de San Juan y se colgaban en las puertas y en las paredes de las casas para protegerse
contralas brujas, igual que se haciaen Escociay en laislade Man, aunque en estos paises

Anuario Brigantino 2006, n° 29

80



LA FLOR DEL AGUA, EL SAUCOYY EL ROCIiO EN LAS TRADICIONES HiDRICAS DE LA EUROPA CELTICA

célticosse cogian lavisperadel primero demayo (Opie, |. and Tatem, M. 1990, 139). Ademés
enAsturias se colgaban ramas de salico en los establos de las vacas, igual que se haciaen
Galicia, para protegerlas contralas enfermedades (Ddmaso Alonso, 1946). En el famoso
librodel siglo XV contralabrujeria, «Malleus Mal eficarum», se cuentaque enlacomarcade
Suabia, en Alemania, las campesinas salian al amanecer del diaprimero de mayoy cogian
ramas de saucey de otros &bolesy con ellas hacian guirnadas y |as colgaban en las puertas
delascuadrasparaproteger alosanimalesdomésticos contralasbrujas(l1, 7, 179d).

También en Santander y en Cantabriase cogialaflor del salico con finesmedicinalesen
lanochede San Juan (Caro Bargja, J. 1979, 225. Montesino Gonzdlez, A. 1984, 12) eigual mente
en Portugal (Pedroso, C. 1988, 116). EnAlemanialasfloresdel salico solo tienen virtudes
magicass secogen enlamadrugadadel solsticio deverano (Frazer, 1990 (3), 43). EnRusia
se crefia que los bastones hechos con madera de salico protegian a los vigeros contralos
animales salvajesy los hombres con malas intenciones. Pero debia cortarse en lavispera
del Diade Todoslos Santos (Ryan, W. F. 1999, 272). En €l territorio alpinoitaliano el salico
es una planta sagrada ala que se le atribuyen propiedades medicinales (Gatto Trocchi, C.
1983, 85). En algunoslugaresde Inglaterrasus hojasy frutos se utilizaban parahacer vino;
pero en Oxfordshirey enlosMidlands (Inglaterra) se creiaquelos salicoseran brujasy que
si selos cortabasangraban (Briggs, K. 1979, 160).

En Wiltshire (Inglaterra) también lo consideraban un arbol debrujasy decian que atraia
alasculebras (Whitlock, R. 1976, 162), y en Irlanda se creia que dabamala suertetener un
salico cerca de casa porque causaba enfermedades (Opie, |. and Tatem, M. 1990 138). Es
decir, todo lo contrario de lo que se pensaba sobre él en Galicia, Asturias, Escocia y en
Bretafia. En cambio, en los condados del norte de Inglaterra se utilizaba para protegerse
contra las brujas (Black, W. C. 1982, 257). La existencia de criterios, aparentemente tan
contradictorios sobre el significado magico del salico, se explicasi tenemosen cuentalos
argumentos tradicionales que solian utilizar los evangelizadores cristianos para suprimir
lasprécticasy creenciapaganas. Generalmente el culto aunadivinidad setraspasabaauna
cristiana, cristianizandose también sus atributos, objetosy lugares con ellarel acionados. Pero,
siempreque eraposible, sobretodo en loslugares en dondelacristianizacién fue masintensa,
se procuraba suprimir las divinidades anteriores transformandol as en demoniosy en brujas.

Enlasdosversionescristianas mas difundidas en las | slas Briténicas paradotar de mala
reputacion al salco, se dice que su maderafue utilizada para construir lacruz enlamurio
Jesucristo, o que fue el abol en el que se ahorcd Judas. Pero curiosamente en algunos
casos este intento de cristianizacion no logrd suprimir sus supuestos poderes pues en
Suffolk la gente se refugiaba bajo él cuando habia tormenta debido precisamente a su
relacion conlacruz; por lotanto, no podiaser alcanzado por losrayos (Lean, V. S. 1902, 11,
part |; 391. Opieg, |. and Tatem, M. 1990, 139). Nunca se consiguié suprimir totalmente la
antigua veneracion que se lerendia aladivinidad con la que estaba vinculado: unadiosa
madre o diosadelatierra. Enlos «Canones» promulgadosen el siglo X durante el reinado
del rey inglés Edgar, se menciona la veneracion especial pagana que recibia el salico:
Cuando se necesitaba su madera le dirigian la siguiente plegaria antes de talarlo: Fra
Ellhorn dame algo de tu madera y yo te daré algo de la mia cuando crezca en €l bosque
(Bonser, W. 1963, 138) Todavia en € siglo XIX en Escandinaviay en Alemania a esa
divinidad selallamaba laAncianaMadrey sedeciaqueviviaen €l interior del salico; por
es0 los | efiadores tampoco |o cortaban sin antes pedirle permiso; tradicion que también se
seguia en Lincolnshire (Radford, E. and M. A. 1995, 151), en donde se pronunciaba esa
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antigua formula de peticion: Anciana, dame tu madera y yo te daré un poco de la mia
cuando meconviertaenarbol (Briggs, K. 1979, 160). Y en Bohemiaen € siglo X1X cuando
un campesino pasaba por delante de un salico |o saludaba con el sombrero. En Prusia se
crefaqueeraun &rbol sagrado que no deberiadetalarse porque en él habitabaunadivinidad
(Frazer, 1990 (3), 43). Sus maravillosas virtudes eran més poderosas que |os argumentos
que utilizabalalglesia para acabar con ellas, puesincluso se decia en algunos lugares del
norte de Inglaterra que la savia del salico aplicada a los ojos permitia ver o que estaban
haciendo lasbrujas. Losintentos de cristiani zaci 6n se contrarrestaban también con creencias
como la que habia en lazona de Lincolnshire, donde se decia que si se quemaba una sola
ramade salico el demonio entrabaen casa, igual que en Gloucestershire, donde después de
entrar se sentabaen & potedelachimenea(Palmer, R. 2001, 129); mientrasque en Shropshire
sedeciaquealguien delacasasemoriria (Radford, E. and M. A. 1995, 153).

En el territorio de Cambridgeshire, que perteneciaalatribu célticadelosicenos hasta
su romanizacion, es probablemente el lugar delas|slas Britanicas en donde se conservaron
las creencias més arcaicas sobre el salico. L os campesinos decian que poseia poder contra
losrayosy lo plantaban cerca de las casas porque, ademas, |os protegia contralos malos
espiritusy favorecialafertilidad de los animales domésticos. Sin embargo, su sombraera
dafiina, por eso se procurabano dormirse nuncabajo ellapor temor ano despertarsejamas.
Por la noche estaba totalmente prohibido cortarlo o dafiarlo pues durante la oscuridad
guedaba bajo | os efectos de fuerzas sobrenatural es. Green opina que sus poderes tutelares
y defertilidad se deben asu antiguarelacion conladiosatierradelosicenos (1986, 50). Su
relacion con una divinidad telUrica se ve también en la creencia que se mantenia en la
Galiciapolaca; sedeciaque bajo susraicesviviaun espiritu maligno que causarialamuerte
al queseatrevieraacavar entorno aél o asacar algunade susraices (Koenig, S. 1938, 275).

Uno de los motivos por los que el salico adquirié su condicion de &rbol sagrado, o
podemos deducir de la costumbre que habia en Portugal cuando se deseaba vender algin
objeto. Seescondiaen é unahojade salico al tiempo que seledirigialasiguienteplegaria

Sempre-verde bem avinturado,

Que naterrafostes criado

Sem ser prantado nem samiado,

De chuivaregado,

Pola ventura que Deus te deu

E tem parate dar,

Que me gjudes avender e acomprar (Leite de Vasconcellos, J. 1985, 147)

LAS VIRTUDES MAGICAS DEL ROCIO

Losvagueirosasturianos creen que san Juan en lamadrugadadel 24 dejunio, el diade
su fiesta, bendice latierracon la rouxada (el rocio) y que por eso la rouxada es bendita
(Cétedra, M. 1988, 57).

Paralosgriegos el rocio eraun agualunar debido aque creian que laconcepcion deun
nifio no solo dependiadelafertilidad delamujer, sino también deloscicloslunares (Warner,
M. 1991, 338). Més arribaveiamoslarelacion deladiosaDianacon las fuentes puesto que
la caracteristica fundamental de esta diosa es la fecundidad relacionada con las aguas. A
ellaseleatribuiael rocioy laslluvias que se producian después delos cambios lunares. Por
eso Diana fue una divinidad de la humedad benefactora de la agricultura. Una divinidad
de la naturaleza con poderes fecundantes, salutiferos y generadores. Adquirio asi la
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personalidad de diferentes diosas locales con las que tendria caracteristicas comunes,
aungue estos sincretismos no puedan atestiguar se en las fuentes documental es por mucho
gue setrate de una sustitucion «logica» (Vazquez Hoys, A. M@ 1999, |, 424-425). Pero si
creemos quelas caracteristicasdelapersonalidad de esas diosas de lanatural eza se gestaron
en tiempos remotos anteriores a la época romana; en la mitologia védica observamos que la
palabradivy dyu significacielo, delacud proceded diosceleste Dyaus. Esdl diosprimordial,
el diosdel cielo quefertilizaalaMadre Tierra; esdecir, unadivinidad terrestre muy antigua.

Laideadequee Cieloy laTierrason los padres del Universo no sdlo seconociaenla
mitologiavédicasino también enlosmitosde otras culturas. Este mito delaunion conyugal
del Cielo y la Tierra estaba ampliamente difundido entre los pueblos primitivos y
posiblemente sea anterior a la separacion de los pueblos indoeuropeos. Es unaidea que
nacio probablemente de laobservacion que hizo el hombreal ver queel cieloy latierrason
losencargados de proveer laalimentacion delosseresvivos. Lalluviay laluz que proceden
del cielo fertilizan la tierra'y, como consecuencia, ésta se cubre de vegetacién y da sus
frutos (Ramos, M. G. 1928, 40). Y deese mito surgio larelacion delasaguas que afloran de
la tierra con la Diosa Madre, mientras que las que proceden del cielo se atribuyen a
divinidades celestes. En las antiguas culturas pastoriles europeas haexistido lacreenciaen
un «diosdel cielo», del cual quedan vestigiosen el folklorey lalenguavasca (Caro Baroja,
J. 1980, 15). En vasco tanto el sol como la luna son femeninos; en algunas creencias
populares se le llama «abuela sol» y se dice que a ponerse se va con su madre. Segln
Baroja, esto es un dato de gran interés pues de acuerdo con el viejo modo de pensar, €l sol
sale del seno de latierray al desaparecer vuelve a ella otravez. Lamadre del sol es, en
consecuencia, latierra(Caro Baroja, J. 1980, 40). Igualmenteen el folklore vasco sediceque
latierraeslamadredelaluna(Barandiaran, J. M. 1972, 1, 388).

Enlacomarcadelos Abruzos, en Italia central, se cree que tanto el agua de lafuente
como €l rocio adquieren propiedades méagicas en la noche de San Juan. Sus habitantes
efectlian las mismas précticas tradicionales que encontramos en el norte de Espafiay en
otras regiones europeas; se lavan con el rocio o se echan arodar desnudos sobre laladera
de un prado pararecoger en €l cuerpo las gotas del rocio que quedan sobre la hierba para
curarselas enfermedades delapiel, o simplemente paratener buena suerte durante todo el
ano. ParaFrazer estas tradiciones son de origen precristiano pues ya fueron condenadas
en la época de san Agustin (1990(2), |, 246, 249). En las aldeas de Gontar y de La Grafia
(provinciade Albacete), las jovenes, especialmente las virgenes, iban en lamadrugada de
San Juan a rio Segura para bafiarse o lavarse en sus aguasy recibir en sus cuerpos |o que
[lamaban |a gracia, esdecir, lavirtud mégicaque portabael rio antesde queiluminaran sus
aguaslosprimerosrayosdel sol (Jordan Montés, J. F.y MolinaGémez, J. A. 2003, 185). En
Galesel rocio recogido antesdel amanecer enlos mesesde mayo'y junio tiene propiedades
mégicas para conservar joven el rostro femenino (Jones, F. 1992, 89); en otras zonas de
Inglaterralajoven debiacoger el rocio depositado en lasramas de un espino; estatradicion
serecordabaen lasiguiente cantigarecogidaafinalesdel siglo XIX:

The fair maid who on thefirst of May (Lahermosadoncellaque el primero de mayo

goesto thefields at break of day vayaalos campos a romper el dia
and washes in dew from the hawthorn-tree, y selaveen el rocio del espino
will ever after handsome be desde entonces serabella).

(Lean, V. S. 1902, 1, 363).
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Una de las noticias mas antiguas que se conocen en las Islas Britanicas sobre las
propiedades magicas que se atribuian a rocio procede de Gervase of Tilbury. En su obra
«Otialmperialia», escritaen el siglo XV, cuenta que los habitantes de Inglaterratenian la
costumbrededejar a sereno en Nochebuenaun plato con cebada o avenaparaquerecibiera
el rocio del cielo, que por voluntad divina siempre caia esanoche alahoradel nacimiento
del Sefior. Esos cerealeslos utilizaban paradérsel os al ganado enfermo. Con ese mismofin,
también se degjaba un trozo de pan, que después se utilizaba para curar la fiebre de las
personas. Dice igualmente que mucha gente no probaba ningin alimento el dia de
Pentecostés (festividad que fluctla entre el 10 de mayo y el 13 de junio) sin antes haber
bebido el rocio del cielo 0 sentido su caidasobredlos (2002, 1.12; 75). Y en Devon (Inglaterra)
todaviaaprincipiosdel siglo X1X, secreiaques unagotade [luviao derocio se quedaba
prendida en la avena el dia del solsticio de verano, era sefial de que ese afio habria una
buenacosecha(Lean, V. S. 1902, 1, 420).

LAS FECHAS DE ESTAS CELEBRACIONES
Lagran mayoriadelascreenciasy tradiciones europeas relacionadas con €l aguaen la
noche de San Juan, surgieron debido alarel acién astronémicade estafechacon € nacimiento
del Sol en el solsticio estival. Esta fuera de toda duda la repercusién que tuvo el
descubrimiento de | os solsticios en la confeccidn de los primitivos calendarios, asi como
también en muchas creencias religiosas en las que se rendia culto a Sol. A principios del
siglo X1X todavia muchos catélicos irlandeses crefan que a las doce de la noche del
solsticio de verano, del diade San Juan eincluso durante quince dias después del solsticio,
€l aguadelos pozos santos adquiria propiedades milagrosas (MacNeill, M. 1962, 602-603).
Pero veamos el motivo por el que laflor del agua no se podia coger antes de la
medianoche. En algunos sectores del campesinado ruso todavia se cree que el aguadelas
fuentes no se debe coger después de la puesta de sol porque entonces esta «durmiendo»
(Ryan, W. F. 1999, 286). Por ese motivo también en Portugal no se cogiaaguapor lanoche
hasta pasadas |as doce porque podiahacer dafio. Si eranecesario cogerla para beber, sedebia
antesrevolverlaparadespertarla. En Guimaréesincluso seledirigiael siguiente ruego:

Auga da fontedecristal,
ndo durmas, acorda, (despierta)
ndo me facas mal. (Leite de Vasconcellos, J. 1982, 124).

Enlapoblacion pastoril delas Hurdes se crefaque el aguadormiaunahoraa dia, y que
por eso habiaque removerlaantes de beberla (Barroso Gutiérrez, F. 1993, 84). Y alasdoce
delanoche del diade San Juan para despertarla, puesto que podia estar durmiendo, debia
tomarse la precaucion de invocarla con la siguiente oracion:

Por aqui past la Luna,

por aqui paso el Sol.

Por aqui pasalasangre

de Nuestro sefior.

iDespierta, agua,

que estas dormida! (Flores del Manzano, F. 1998, 60-61).
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Benito del Rey y Grande del Brio, en surecorrido por los santuariosrupestresdel centro
oeste de Espafia, recogieron también esta creenciay la atribuyen ala sabiduria ancestral
gue recela de la excesiva quietud de las aguas, estado que favorece la proliferacion de
gérmenes patdgenos. .. (2000, 56). Puede que sea ésta lainterpretacion de la antropologia
de nuestros dias, por gjemplo para explicar la oracion que se dice en Tornavacas, en las
Hurdes, antes de beber agua con posibles impurezas:

Por aqui pasa San Pedro,

por aqui pasa san Juan;

si estaaguaesmala,

que me hagavomitar (Flores del manzano, F. 1998, 61).

Pero no sirve paraexplicar €l origen primigenio de esta creencia, que sin duda surgié
antes del descubrimiento de los microbios patdgenos, debido alarelacion del rocio con
unadivinidad del cielo, igual quelalluvia; de ahi que en los romances se dijeraque san
Juan olaVirgen eran los seres divinos que en esanoche del solsticio de verano bajaban del
cielo para bendecir las aguas de |as fuentes. Sobre la enorme antigiiedad de esta creencia
encontramos también otro testimonio en el Nuevo Testamento en €l que sedice queen la
Puertade las Ovejas, en Jerusal én, habia una piscina, que en hebreo sellamabaBetesda, a
la que acudia una multitud de enfermos porque a ella solia bajar un angel que removiael
agua. Sedeciaqueel primer enfermo que seintroduciaen el aguainmediatamente después
deremovida, se curabamilagrosamente de sus males (Juan, 5,1).

Por otrolado, €l origen delacreenciade que el agua despertaba después delas doce de
lanoche, suponemos que se debealatradicidn céltica(Cesar, «Guerradelas Gaias», 18) y
germanica (Tacito, «Germania», X1, 2) de contar €l paso del tiempo por nochesy no por
dias. El agua quedaba dormida después de la puesta de sol y se despertaba después de las
doce, antes del amanecer del nuevo dia.

Para afiadir méas datos sobre el origen de las virtudes atribuidas a la flor del agua es
convenienterevisar laestructuradel calendariotradicional. En el calendario vasco se contaba
€l paso del tiempo no por dias, sino por noches, igual que los celtas y los germanos. El
hecho dequealaNavidad, quesecelebraend solsticio deinvierno, selallamara«Eguberriak»,
gue quiere decir «dias nuevos», demuestra la importancia que se concedia a esa fechay
gue probablemente eraen ellacuando comenzabael afio (Caro Baroja, 1980, 78). Peroenel
Pais Vasco habia varias variantes en el computo del tiempo segun las diversas zonas del
territorio; en algunoslugaresde Navarraen laEdad Mediasefijabael comienzo del afio en
Navidad, mientras que en otros lo hacian el 25 de marzo, siguiendo asi el computo del
tiempo del antiguo calendario romano. Lo que esevidente es que desde unaépocaremotisma
yase prestaba atencion al curso del sol pues se sefial aban los dos solsticios como fechas
importantes (Caro Baroja, 1980, 84). De ahi latradicion devisitar lasfuentesen lavisperade
Navidad y enladel diade San Juan. El testimonio més importante sobre el conocimiento
gue ya desde el Neolitico se tenia no sdlo en el Pais Vasco sino en casi toda la franja
atlanticaeuropea, eslaorientacion solsticia que sedio alos délmenes con corredor (L 6pez
Plaza, S., Alonso Romero, F. 1992). El hombreantiguo, como opinaCaro Baroja, no prestaba
atencion aladivision del afio en cuatro estaciones como hacemos en la actualidad, sino
guesolo sefijabaen el inviernoy en el verano; por consiguiente, en dosciclos: el veraniego
y el invernal. En Navarrael comienzo del afio sepodiafijar en Navidad (1978, 303). A partir
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de Julio Cesar en €l afio 47 a. C. seinstaur6 € afio solar que comienzael 1 de enero (Caro
Baroja, 1979(1), 162). Se desconoce el sistemade medir el tiempo que utilizabael pueblo
vasco antes de la llegada de |os romanos. Pero ajuzgar por el |éxico popular referente al
célculo del tiempo, su calendario eramuy simple; selimitabaatomar como referencialasdos
estaciones principales del afio: negu (invierno) y uda (verano).

Enlos paises en los que predomind lacivilizacion céltica, como en Escocia, habiadias
y estaciones determinadas para efectuar las visitas alas fuentes santas, puesto que en esas
fechas era cuando se creia que sus aguas adquirian las mejores propiedades curativas. El
diapreferido erael primer domingo delascuatro estacionesen lasque sedividiael antiguo
calendario céltico, esdecir: el primer domingo delos mesesde noviembre, febrero, mayoy
agosto. Evidentemente una.cristianizacion delaverdaderafecha célticade esos meses, que
no erael domingo, sino el diaprimero del mes. Lahoradellegadaalasfuentessoliaser la
medianoche del sabado para poder efectuar losritos correspondientes antes de que saliera
€l sol dominical. Debido alasinclemenciasdel tiempo en Escocia, enlosmesesdenoviembre
y febrero soliahaber menosvisitas (McPherson, J. M. 1929, 46-49). Como hemosvisto, enlos
paises célticos, laflor del agua se cogia preferentemente en mayo o € dia de afio Nuevo.

En Gales los primeros dias de las cuatro estaciones del calendario céltico eran los
preferidos paravisitar lasfuentesy los pozos santos; aunque habia también otras fechas,
como lavisperadel afio Nuevoy laPascua (Jones, F. 1992, 88).

SegUin Bedaen su obra«De temporum ratione» (V111 d. C), losanglosgjonesdividian el
afo en dos estaciones: invierno y verano; de seis meses cada unay el afio solar empezaba
el 25 dediciembre. A lanoche de ese dialallamaban «Modranecht», esdecir, «lanoche de
las madres», debido alas ceremonias que cel ebraban durante toda esanoche. (Beda, 11, 15,
330. Wallis, F. (Trad.) 1999, 53). Estetestimonio de Bedano solo esunavaliosainformacion
sobre el calendario anglosgjon, sino también sobre el culto que se rendia a las diosas
madres, tan veneradas entrelos celtas (Green, M. 1995). Podemos suponer que eraun culto
alafertilidad, a renacer del sol que saliadelaMadre Tierray, por extension, un culto ala
maternidad. Esas ceremonias que menciona Beda estarian encaminadas a festejar no
solamente el nacimiento del sol en el solsticio de invierno, sino también lafertilidad y la
fecundidad en general de toda la naturaleza viva. Por eso lalglesiaen €l siglo 1V sevio
obligadaatradadar lafechadelaNavidad precisamentea 25 dediciembreparaasimilar asu
credo todas las celebraciones paganas que ese dia se celebraban con més entusiasmo y
fervor quelas que se mostraban en laPascua cuando se suponiaque habianacido Jesucristo.

El calendario juliano se mantuvo hasta el afio 1582, en el que se descubrio que el
desfase entre el verdadero ciclo solar del afioy el calendario juliano eratan grande que el
PapaGregorio XI11 publico labula«l nter Graviss mas», declarando que eranecesario suprimir
10diasdel calendario paraadecuarlo al solar. Estareformagregorianase aceptd en Espafia,
pero en Gran Bretafiano se aplico hasta 1752; hastaesafechalacostumbre de coger laflor
del agua se celebraba en las fechas del solsticio de invierno, pero a suprimir 10 dias del
calendario paso a celebrarse el dia de Afio Vigjo. De todo esto podemos deducir que la
antiguatradicién decoger laflor del agua serealizabayaen lostiemposremotosenlosquee
ciclo anual se dividia en dos estaciones: invierno y verano, marcadas precisamente por |os
solgticios. Conlagparicion del calendario céltico dichatradicion seempezd aredizar también
enlosdias primerosdelas cuatro estaciones de ese calendario, asaber: € 1 denoviembre, € 1
defebrero, e 1 demayoy € 1 de agosto; optandose preferentemente por € 1 de mayo.
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